
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CORONAVIRUS DISEASE 2019 (COVID-19) 

က ူးစက်မြန် ကြဘ္ာ့ကပ်ရ ဘဂါနှငာ့်ပတ်သက်၍ မြန်ြဘန ိုင်င ံ

မပညရ် ဘင်စို အစ ိုူး ၊ မပညန်ယ်/တ ိုင်ူး အစ ိုူး နှငာ့ ်

ဝန်ကက ူးဌဘနြ ဘူးြှ အြ န ်စဘ ြ ဘူး၊  ိုတ်မပန်ခ က်ြ ဘူး၊ 

လြ်ူးညွှန်ခ က်ြ ဘူးနှငာ့် အသ ပညဘရပူးမခင်ူးြ ဘူး 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CORONAVIRUS DISEASE 2019 (COVID-19) က ူးစကမ်ြန် ကြ္ဘာ့ကပ်ရ ဘဂါနှငာ့်ပတ်သက်၍ မ ြန်ြဘန ိုင်ငံ 

မပည်ရ ဘ င်စို အစ ိုူး ၊ မပည် နယ်/တ ိုင်ူး အစ ိုူး နှငာ့ ်ဝန်ကက ူးဌဘ နြ ဘူးြှ အြ န ်စဘြ ဘူး၊  ိုတ်မပန်ခ က်ြ  ဘူး၊ 

လြ်ူးညွှန်ခ က်ြ ဘူးနှငာ့် အ သ ပညဘရပူးမခင်ူးြ ဘူး 

စဉ် 

မပည ်ရ ဘ င်စို/ 

မပည ်နယ/် 

တ ိုင်ူးရ ေသ ကက ူး 

မပည ်ရ ဘ င်စို 

ဝန်ကက ူးဌဘန 
အရ ကဘ င်ူး အ ဘ 

အြ န  ်ရ ကဘ်မ ငဘ 

အြှတ် 

 ိုတ်မပန ်သညာ့်

ရန  စ ွဲ 

စဘြ 

က်နှှာ 

၁။ ပြည်ထ ောင်စု န ုင်ငံထတေ်ာသမ္မတ

ရုံုံး 

2019 Novel Coronavirus (2019-

nCoV) ထ  ောင ်ပြစ်ြ ောုံးထသော 

အဆုတ်ထ ောင်ထ ောဂါ  ော  ယ၊် 

  န်ုံးခ ျုြ် ၊  ုသထ ုံး၊ ဗဟ ုထ ေ်ာ မ္တီ 

ြ  ွဲ့စည်ုံးပခင်ုံး 

အမိန  ့်က  ြာ့်င  ြာစ ြာ

အမှတ့် 

(၂၃/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဇန်နဝါ ီ  လ၊ 

၃၀   ်။ 

၁၇-

၁၉ 

၂။ ပြည်ထ ောင်စု န ုင်ငံထတေ်ာသမ္မတ

ရုံုံး 

2019 Novel Coronavirus (2019-

nCoV) ထ  ောင ်ပြစ်ြ ောုံးထသော 

အဆုတ်ထ ောင်ထ ောဂါ  ော  ယ၊် 

  န်ုံးခ ျုြ် ၊  ုသထ ုံး၊ ဗဟ ုထ ေ်ာ 

မ္တီတ င် ထဆုံးဝန် မ္်ုံးညွှန်   ောုံးထ ုံး 

မ္ှ ုံးရံုုံး၊ ထဆုံးဝန် မ္်ုံးညွှန်   ောုံးထ ုံး 

မ္ှ ုံး  ု အြ  ွဲ့ဝင်အ အပြစ် ပြည ်စ  ်ြ  ွဲ့ 

စည်ုံးပခင်ုံး 

အမိန  ့်က  ြာ့်င  ြာစ ြာ

အမှတ့် 

(၃၅/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ မပည ာ့်နှစ်၊ 

ထြထြေ်ာ ဝါ ီလ၊ 

၁၉   ် 

၂၀ 

၃။ ပြည်သ ူ့လွှတ်

ထတေ်ာ 

ပြည်သ ူ့လွှတ်ထတေ်ာ 2019 Novel Coronavirus (၂၀၁၉-

nCov) ထ  ောင ်ပြစ်ြ ောုံးထသော 

အဆုတ်ထ ောင်ထ ောဂါ  ော  ယ ်

နှ မ္်နှင်ုံး န်အတ  ်   ုံးစ ်ပြန ်ြ ောုံး 

မ္ှုမ္ ှ ထစ န်နှင ် ပြစ်ြ ောုံးလောြါ  

အ  အခ ု ် အထသအထြ ော ် 

နည်ုံးြါုံးထစ န် န ုင်ငံထတေ်ာ အစ ုုံး မ္ှ 

မ္ည်   သ ု  စီမ္ံထဆောင် ွ ်ထြုံး ောုံး 

သည်  ု သ လ ုပခင်ုံးနှင ် စြ်လ ဉ်ုံးသည ် 

ထမ္ုံးခ န်ုံး 

ဒုတ ယအက  မ္် 

ပြည်သ ူ့ 

လွှတ်ထတေ်ာ (၁၅) 

က  မ္်ထပမ္ော ် ြံုမ္ှန ်

အစည်ုံးအထဝုံး 

(ဆဌမ္ထန မ္ှတ်တ

မ္်ုံး) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ထြောြ်ဝါ ီလ၊ 

၁၁   ်။ 

၂၁-

၂၈ 

၄။ ပြည်ထ ောင်စု   န်ုံးမ္ောထ ုံးနှင ်

အောုံး  

စောုံးဝန်က ီုံးဌောန 

2019-nCov Acute Respiratory 

Disease နှင ်ြတ်သ ်သည ် 

Clinical Management 

Committee ြ  ွဲ့စည်ုံးတောဝန် 

ထြုံးအြ်ပခင်ုံး 

အမိန  ့်က  ြာ့်င  ြာစ ြာ

အမှတ့် 

(၁၁/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီ လ၊ 

၁၀   ်။ 

၃၀-

၃၄ 

 ပြည်ထ ောင်စု န ုင်ငံထတေ်ာသမ္မတ

ရုံုံး 

Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19)  ော  ယ်၊   န်ုံးခ ျုြ်၊ 

 ုသထ ုံး အမ္  ျုုံးသောုံးအဆင ်ဗဟ ု 

ထ ေ်ာမ္တီြ  ွဲ့စည်ုံးပခင်ုံး 

အမိန  ့်က  ြာ့်င  ြာစ ြာ

အမှတ့် 

(၃၅/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ 

မ္တ်လ၊ ၁၃ 

  ်။ 

၃၆-

၃၈ 



 

အမ္  ျုုံးသောုံးအဆင ် ထစတန   

ဝန် မ္်ုံးဦုံးထဆောင်အြ  ွဲ့ (National 

Volunteer Steering Unit) 

ြ  ွဲ့စည်ုံးပခင်ုံး 

အမ္ န ်ထ  ေ်ာပငောအ

မ္ှတ် ၆၂/၂၀၂၀ 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၂၅ 

  ်ထန ။ 

၃၉-

၄၁ 

ပြည်ထ ောင်စု   န်ုံးမ္ောထ ုံးနှင ်

အောုံး စောုံးဝန်က ီုံး 

ဌောန 

ခ ီုံးသ ောုံးမ္ ောုံးအတ  ် 

  န်ုံးမ္ောထ ုံးဆ ုင် ော သတ ထြုံးခ  ် 

သတ ထြုံးခ   ် ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဇန်နဝါ ီလ၊ ၇ 

  ်။ 

၄၃-

၄၄ 

တရုတ်ပြည်သ ူ့သမ္မတန ုင်ငံ၊ 

ဝ ဟန်ပမ္ ျုွဲ့မ္ှ စတင်ပြစ်ြ ောုံးထသော 2019 

Novel Coronavirus (2019-

nCov) အဆုတ်ထ ောင်ထ ောဂါ 

ပြစ်ြ ောုံးမ္ှုနှင ်ြတ်သ ် ၍ 

သ ထ ောင်ုံးစ ောမ္ ောုံး 

ြညောထြုံးလုြ်ငန်ုံး ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဇန်နဝါ ီလ၊ ၂၆ 

  ်။ 

၄၅-

၄၈ 

သင်နှင ် သင ်မ္ သောုံးစုအောုံး 

  ုရ ုန ဗ ုင်ုံး ြ်စ်   ုံးစ ်မ္ှု 

အနတ ောယ်မ္ှ  ော  ယြ်ါ 

ြညောထြုံးြ ုစတော ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဇန်နဝါ ီလ၊ ၂၆ 

  ်။ 

၄၉ 

တရုတ်ပြည်သ ူ့သမ္မတန ုင်ငံ၊ 

ဝ ဟန်ပမ္ ျုွဲ့မ္ှ စတင်ပြစ်ြ ောုံးထသော 

အဆုတ်ထ ောင်ထ ောဂါ (2019-nCov) 

မ္ မ္  စ ော  ယြ်ါ 

ဘတ်(စ)်မ္ ောုံးတ င် 

 ြ် န်စတစ် ော  

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီလ၊ 

၃   ်။ 

၅၀ 

တရုတ်ပြည်သ ူ့သမ္မတန ုင်ငံ၊ 

ဝ ဟန်ပမ္ ျုွဲ့မ္ှ စတင်ပြစ်ြ ောုံးထသော 

အဆုတ်ထ ောင်ထ ောဂါ (2019-nCov) 

မ္ မ္  စ ော  ယြ်ါ 

ခ ီုံးသ ောုံးလောသ 

မ္ ောုံးအ တ  ် 

  န်ုံးမ္ောထ ုံးအသ  

ထြုံးြ ုစတော 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီလ၊ 

၃   ်။ 

၅၁ 

2019 Novel Coronavirus 

အဆုတ်ထ ောင်ထ ောဂါ  ော  ယန် ုင် 

 န် ြါုံးစြ်နှင ်နှ ထခါင်ုံးစည်ုံး (Mask) 

  ု အသုံုံးပြျုပခင်ုံးဆ ုင် ော အက ံပြျု 

ခ  ်မ္ ောုံး 

ြညောထြုံးလုြ်ငန်ုံး ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီလ၊ 

၃   ်။ 

၅၂ 

2019 Novel Corona Virus 

(2019-nCov) အဆုတ်ထ ောင်ထ ောဂါ 

မ္ မ္  ောစ၍  ော  ယ်ြါ 

Billboard 

ြညောထြုံး 
၂၀၂၀ ပြည န်ှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီလ၊ 

၄   ်။ 

၅၃ 

နှ ထခ ၊ ထခ ောင်ုံးဆ ုုံးသည ်အခါတ ုင်ုံး 

လ ု ်န  မ္ည ်   င ်ဝတ်မ္ ောုံး 

ြညောထြုံး ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီလ၊ 

၅   ်။ 

၅၄-

၅၅ 

သင ်မ္ သောုံးစု  န်ုံးမ္ောထ ုံးစနစ်တ   

လ ်ထဆုံးထြုံး 

ြညောထြုံး ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီလ၊ 

၆   ်။ 

၅၆ 



 

2019-nCov လတ်တထလော 

အသ ်ရှ လမ္်ုံးထ  ောင်ုံးထ ောဂါ 

 ော  ယြ် ု  ထမ္ောင်တ ု မ္ယ်တ ု လ ု ် 

န စ ု  

ြညောထြုံး ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီလ၊ 

၇   ်။ 

၅၇ 

2019-nCov လတ်တထလော 

အသ ်ရှ လမ္်ုံး်း ထ  ောင်ုံးဆ ုင် ော 

ထ ောဂါ ပြစ်ြ ောုံးထသောထဒသမ္ှ ပြန်လော 

သ မ္ ောုံး၏ အတ ထနမ္ သောုံးစုဝငမ်္ ောုံး 

လ ု ်န  န် 

လမ္်ုံးညွှန်ခ  ် 

(Guideline) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီလ၊ 

၇   ်။ 

၅၈ 

ပြည်သ ူ့ထဆုံးရုံမ္ ောုံးတ င် 2019-nCov  

လတ်တထလော အသ ်ရှ  

လမ္်ုံးထ  ောင်ုံး ဆ ုင် ော ထ ောဂါလ န  

နှင ်ြတ်သ ်၍ ထဆုံးရံဆုင်ုံးလ န  

မ္ ောုံးအောုံး လမ္်ုံးညွှန်မ္ှော   ောုံးခ  ်မ္ ောုံး 

(ြ ုုံးထတ ွဲ့လ န ) 

လမ္်ုံးညွှန်မ္ှော  ောုံး

ခ   ်

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီလ၊ 

၁၁   ်။ 

၅၉ 

ပြည်သ ူ့ထဆုံးရုံမ္ ောုံးတ င် 2019-nCov  

လတ်တထလော အသ ်ရှ  

လမ္်ုံးထ  ောင်ုံး ဆ ုင် ော 

ထ ောဂါလ န နှင ်ြတ်သ ်၍ 

ထဆုံးရံုဆင်ုံးလ န မ္ ောုံးအောုံး 

လမ္်ုံးညွှန်မ္ှော   ောောုံးခ  ်မ္ ောုံး 

(ြ ုုံးမ္ထတ ွဲ့လ န ) 

လမ္်ုံးညွှန်မ္ှော  ောုံး

ခ   ်

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီလ၊ 

၁၁   ်။ 

၆၀ 

ထ ောလဟောလ သတင်ုံးမ္ှောုံးမ္ ောုံးနှင ် 

ြတ်သ ် ၍ ပြည်သ မ္ ောုံးအောုံး 

အသ ထြုံးန ှုုံးထဆေ်ာပခင်ုံး 

အသ ထြုံးန ှုုံးထဆေ်ာ

ပခင်ုံး 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီလ၊ 

၁၃   ်။ 

၆၁ 

အထဝုံးထပြုံး ောုံးဂ တ်နှင ် ပြည်တ င်ုံး 

ထလဆ ြ် မ္ ောုံး၌လည်ုံး ထ ောင်ုံး၊ 

အထဝုံးထပြုံးမ္ှန်လံု ောုံးမ္ ောုံး၊ 

ထလယောဉ်ြ ံ မ္   ်မ္ီ (၃) မ္ နစ်ခန ် 

ထပြော  ောုံး န် 

အသ ထြုံးန ှုုံးထဆေ်ာ

ပခင်ုံး 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီလ၊ 

၁၇   ်။ 

၆၂-

၆၃ 

ြညောထြုံး ြ ုစတောမ္ ောုံးအောုံး 

 ခ င်ဘောသောစ ောုံး၊ 

 ှမ္်ုံးဘောသောစ ောုံးမ္ ောုံး ပြင  ်

ြညောထြုံးပခင်ုံး 

ြညောထြုံး ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီလ၊ 

၁၇-၁၈   ်။ 

 

  န်ုံးမ္ောထ ုံးထ ဒီယ အုသံလွှင ်ခ  ်

မ္ ောုံး (တ ုင်ုံး င်ုံးသောုံးဘောသော 

စ ောုံးမ္ ောုံးပြင ်) 

ြညောထြုံး ၂၀၂၀ ပြည န်ှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီလ၊ 

၂၁   ်။ 

 



 

CORONAVIRUS DISEASE 

(COVID-19) လတ်တထလော 

အသ ်ရှ လမ္်ုံးထ  ောင်ုံး ဆ ုင် ော 

ထ ောဂါနှင ် ြတ်သ ်၍ ပြည်သ မ္ ောုံး 

  ံြန်  ောုံးပခငု်ံး 

ြန်  ောုံးခ  ် ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီလ၊ 

၂၃   ်။ 

၆၄-

၆၅ 

ထလယောဉ်ထြေါ်တ င်   ုရ ုန ဗ ုင်ုံး ြ်စ် 

ထ ောဂါ (Covid-19)  ော  ယ်ထ ုံး 

အသ ထြုံး ထပြော  ောုံးခ  ်  

အသ ြညောထြုံး ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီလ၊ 

၂၅   ်။ 

၆၆ 

CORONAVIRUS DISEASE 

(COVID-19) လတ်တထလော 

အသ ်ရှ လမ္်ုံးထ  ောင်ုံး ဆ ုင် ော 

ထ ောဂါနှင ် ြတ်သ ်၍ ပြည်သ မ္ ောုံး 

  ံြန်  ောုံးပခငု်ံး 

ြန်  ောုံးခ  ် ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီလ၊ 

၂၈   ်။ 

၆၇ 

ထတုံးသ ံှင်မ္ ောုံးမ္ှ ြညောထြုံးသီခ င်ုံး 

မ္ ောုံး၊ ထပြော  ောုံးခ  ်မ္ ောုံး 

အသ ြညောထြုံး   

COVID-19 ထ ောဂါနှင ် ြတ်သ ်၍ 

ပြည်သ မ္ ောုံးသ ု  အသ ထြုံးန ှုုံးထဆေ်ာခ   ်

အသ ထြုံးန ှုုံးထဆေ်ာ

ခ   ်

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ၊ ၃   ်။ 

၆၈-

၇၀ 

ထ ောလဟောလသတင်ုံးမ္ှောုံးမ္ ောုံးနှင ် 

ြတ်သ ်၍ ပြည်သ မ္ ောုံး ံ  ှင်ုံးလင်ုံး 

ပခင်ုံး 

တ ု ်တ န်ုံးန ှုုံး

ထဆေ်ာခ  ် 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ၊ ၁၃ 

  ်။ 

၇၁ 

Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19)  ော  ယထ် ုံးနှင ် 

ြတ်သ ်၍ စ ်ရုံအ လုြ်ရုံမ္ ောုံးသ ု  

လမ္်ုံးညွှန်ခ  ်  

လမ္်ုံးညွှန်ခ  ် 

(Guideline) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ၊ ၁၉ 

  ်။ 

၇၂-

၇၄ 

ပြည်သ မ္ ောုံး ံသ ု  ထမ္တတော ြ်ခံြန် 

  ောုံးခ   ်

ထမ္တတော ြ်ခံြန်

  ောုံးခ  ် 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ၊ ၂၁ 

  ်။ 

၇၅-

၇၇ 

2019-nCov 

လတ်တထလောအသ ်ရှ လမ္်ုံး 

ထ  ောင်ုံးဆ ုင် ောထ ောဂါ ပြစ်ြ ောုံးထသော 

ထဒသမ္ှ ပြန်လောသ မ္ ောုံး 

ခ င ်သ ောုံးစဉ်/အ မ္်တ င် ထန  ုင်စဉ် 

လ ု ်န  မ္ည ် အခ  ်မ္ ောုံး 

လမ္်ုံးညွှန်ခ  ် 

(Guideline) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ၊ ၂၂ 

  ်။ 

၇၈ 

ထလထ  ောင်ုံး၊ ထ ထ  ောင်ုံးနှင ် 

နယ်စြ်ထဒသ မ္ ောုံးမ္ှတဆင ် 

ပမ္န်မ္ောန ုင်ငံအတ င်ုံးသ ု  

ဝင်ထ ော ်လောသ မ္ ောုံးအတ  ် 

COVID-19 ထ ောဂါနှင ်ြတ်သ ်ထသော 

  န်ုံးမ္ောထ ုံးဆ ုင် ော 

အသ ထြုံးအခ  ်အလ ်မ္ ောုံး 

အသ ြညောထြုံး ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ၊ ၂၂ 

  ်။ 

၇၉ 



 

ဟ ုတယ်နှင ် Facility Quarantine 

Centre မ္ ောုံးတ င်   ုရ ုန ဗ ုင်ုံး ြ်စ် 

ထ ောဂါ (COVID-19) 

  ုံးစ ်ပြန ်ြ ောုံးမ္ှုမ္ှ  ော  ယ ်န် 

လ ု ်န ထဆောင် ွ ် မ္ည ်အခ  ်

မ္ ောုံး 

လမ္်ုံးညွှန်ခ  ် 

(Guideline) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ၊ ၂၄ 

  ်။ 

၈၀-

၈၃ 

စောုံးထသော ်ဆ ုင်မ္ ောုံး၊ 

ဟ ုတယ်စောုံးထသော ်ခန်ုံး 

မ္မ္ ောုံးအတ  ်   ုရ ုန ဗ ုင်ုံး ြ်စ် 

COVID-19 ထ ောဂါ ော  ယ် 

ထ ုံးနည်ုံးလမ္်ုံးမ္ ောုံး 

လမ္်ုံးညွှန်ခ  ် 

(Guideline) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ၊ ၂၄ 

  ်။ 

၈၄ 

ထ ောဂါ ော  ယ ် န်ုံးခ ျုြ်ထ ုံး 

  န်ုံးမ္ောထ ုံး အသ ြညောထြုံး 

န ှုုံးထဆေ်ာခ  ်မ္ ောုံး (ြအ ုုံးဝ်၊ ြ ုုံး  င၊် 

လောုံးဟ ၊ မ္ န်၊ ြအ  ုဝ်၊ အခါ၊  ယန်ုံး၊ 

တီုံးတ န်၊  ခ ုင်၊ စထ ော  င၊် 

ြ ုုံး  င ်စသည ်)တ ုင်ုံး င်ုံးသောုံး 

ဘောသောစ ောုံးမ္ ောုံးပြင ် 

အသ ြညောထြုံး ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ၊ ၂၄ 

  ်မ္ှ ၂၀၂၀ 

ပြည ်နှစ် ဧပြီလ 

၆   ်ထန   ။ 

 

အသ ောုံးအလော န ်သတ်ပခင်ုံးခံ ပြီုံး 

မ္ မ္ အ မ္် တ င်သောထန  ုင် မ္ည ် 

သ မ္ ောုံးအတ  ် လမ္်ုံးညွှန်ခ  ်မ္ ောုံး 

(အနှစ်ခ ျုြ်) 

လမ္်ုံးညွှန်ခ  ် 

(Guideline) 
(Updated 
Version) 

၂၀၂၀ ပြည န်ှစ်၊ 

မ္တ်လ၊ ၂၆ 

  ်။ 

၈၅-

၈၇ 

သတ်မ္ှတ ်Community Based 

Facility Quarantine Centre 
မ္ ောုံးပြင်ဆင်ပခင်ုံးနှင ် လ ု ်န  

ထဆောင် ွ ်ခ  ်မ္ ောုံး  

လမ္်ုံးညွှန်ခ  ် 

(Guideline) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ၊ ၂၆ 

  ်။ 

၈၈-

၉၃ 

ဟ ုတယ/်တည်ုံးခ ုခန်ုံး (Hotel/Guest 

House Quarantine Centre) 

မ္ ောုံးပြင်ဆင်ပခင်ုံးနှင ် လ ု ်န  

ထဆောင် ွ ် မ္ည ် အခ  ်မ္ ောုံး 

လမ္်ုံးညွှန်ခ  ် 

(Guideline) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ၊ ၂၆ 

  ်။ 

၉၄-

၉၆ 

Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19)  ော  ယ ် န်ုံးခ ျုြ် 

ထ ုံးနှင ်ြတ်သ ်၍ စ ်ရုံ၊ အလုြ်ရံု၊ 

လုြ်ငန်ုံးခ င်မ္ ောုံးနှင ် ထဆော ်လုြ်ထ ုံး 

လုြ်ငန်ုံးခ င်မ္ ောုံးသ ု  လမ္်ုံးညွှန်ခ   ်

လမ္်ုံးညွှန်ခ  ် 

(Guideline) 
(Updated 
Version) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ၊ ၃၀ 

  ်။ 

၉၇-

၁၀၃ 

  ုရ ုန ဗ ုင်ုံး ြ်စ်ထ ောဂါ  ော  ယ ်

ထ ုံးအတ  ် လ ်  ုင်စြီ ော/ 

အသံခ  ွဲ့စ ်မ္ ောုံးတ င် အသုံုံးပြျု န် 

အသံြ ုင်မ္ ောုံးပြင ် အသ ထြုံးန ှုုံး 

ထဆေ်ာပခင်ုံး 

အသ ထြုံးန ှုုံးထဆေ်ာ

ခ   ်

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ၊ ၂၆ 

  ်မ္ှ ဧပြီလ ၈ 

  ်ထန ။ 

 



 

Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) ပြစ်ြ ောုံးထနစဉ် 

 ောလအတ င်ုံး   န်ုံးမ္ောထ ုံး 

ထစောင ်ထ ှော ်မ္ှုလုြ်ငန်ုံးမ္ ောုံးမ္ှ 

   ် ှ ထသော စ န ်ြစ်ြစစည်ုံးမ္ ောုံး  ု 

စနစ်တ   စီမ္ံခန ်ခ  ပခင်ုံး လုြ်ငန်ုံး 

လမ္်ုံးညွှန်  

လမ္်ုံးညွှန်ခ  ် 

(Guideline) 
(Updated 
Version) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၇ 

  ်ထန ။ 

၁၀၄-

၁၂၀ 

အသ ောုံးအလော န ်သတ်မ္ှုခံယ ပခင်ုံး 

(၁၄)  ် ပြည ်ထပမ္ော ်ပြီုံးထန  ် 

သတ်မ္ှတ်ထန ော (Quarantine 

Centre) မ္ ောုံးမ္ှ မ္ မ္ ထနအ မ္်မ္ ောုံး သ ု  

ပြန်မ္ည ်သ မ္ ောုံးအတ  ် လ ု ်န  

 မ္ည ် အခ  ်မ္ ောုံး 

လမ္်ုံးညွှန်ခ  ် 

(Guideline) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၇ 

  ်ထန ။ 

၁၂၁-

၁၂၂ 

အသ ောုံးအလော န ်သတ် ော 

သတ်မ္ှတ်ထန ော မ္ ောုံး၌ ထစောင ်  ြ် 

  ည ်ရှုွဲ့ပခင်ုံး (Quarantine) လုြ်ငန်ုံး 

မ္ ောုံးနှင ်စြ်လ ဉ်ုံး၍ ပြည်သ မ္ ောုံး ံ 

အသ ထြုံးထပြော ပြောုံးပခငု်ံး 

အသ ြညောထြုံး ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၉ 

  ်ထန ။ 

၁၂၃-

၁၂၅ 

အသ ောုံးအလော န ်သတ်မ္ှုခံယ ပခင်ုံး 

(၂၁)  ် ပြည ်ထပမ္ော ်ပြီုံးထန  ် 

သတ်မ္ှတ်ထန ော (Quarantine 

Centre) မ္ ောုံးမ္ှ မ္ မ္ ထနအ မ္်မ္ ောုံးသ ု  

ပြန်မ္ည ်သ မ္ ောုံးအတ  ် 

လ ု ်န  မ္ည ် အခ  ်မ္ ောုံး 

လမ္်ုံးညွှန်ခ  ် 

(Guideline) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၁ 

  ်ထန ။ 

၁၂၆-

၁၂၇ 

Facility Quarantine (၂၁)  ်နှင ် 

မ္ မ္ ထန အ မ္်တ င် သီုံးပခောုံးထန  ုင်ပခင်ုံး 

Home Quarantine  ောလ 

(၇)  ် ထဆောင် ွ ် သ ောုံးထ ုံး 

လ ု ်န ထဆောင် ွ ် န် အသ ထြုံး 

 ုတ်ပြန်ပခင်ုံး 

အသ ထြုံး ုတ်ပြန်

ခ   ်

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၁ 

  ်ထန ။ 

၁၂၈-

၁၂၉ 

COVID-19 ထ ောဂါပြစ်ြ ောုံးစဉ် ောလ 

မ္ မ္ ထန အ မ္်တ င် ထန  ုင်စဉ်အတ င်ုံး 

  န်ုံးမ္ောစ ောထန   ုင်န ုင်ထ ုံး 

(Healthy Stay at Home) အတ  ် 

လ ု ်န ထဆောင် ွ ်သင ်သည ် 

အခ  ်မ္ ောုံး 

လမ္်ုံးညွှန်ခ  ် 

(Guideline) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၉ 

  ်ထန ။ 

၁၃၀-

၁၃၁ 

သတ်မ္ှတ ်Community Based 

Facility Quarantine Centre 

မ္ ောုံးပြင်ဆင်ပခင်ုံးနှင ် လ ု ်န ထဆောင် 

 ွ ် မ္ည ် အခ  ်မ္ ောုံး 

လမ္်ုံးညွှန်ခ  ် 

(Guideline) 
(Updated 
Version) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၂၀ 

  ်ထန ။ 

၁၃၂-

၁၃၇ 



 

ဟ ုတယ/်တည်ုံးခ ုခန်ုံး (Hotel/Guest 

House) Quarantine Centre မ္ ောုံး 

ပြငဆ်င်ပခင်ုံးနှင ် လ ု ်န ထဆောင် ွ ် 

 မ္ည ် အခ  ်မ္ ောုံး 

လမ္်ုံးညွှန်ခ  ် 

(Guideline) 
(Updated 
Version) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၂၀ 

  ်ထန ။ 

၁၃၈-

၁၄၄ 

အသ ောုံးအလော န ်သတ်ပခင်ုံးခံ ပြီုံး 

မ္ မ္ အ မ္် တ င်သော ထန  ုင် မ္ည ် 

သ မ္ ောုံးအတ  ် လမ္်ုံးညွှန်ခ  ်မ္ ောုံး 

(အနှစ်ခ ျုြ်) (လတ်တထလော 

အထပခအထနအ  Diplomat and UN 

passport   ုင်ထဆောင်သ မ္ ောုံး 

အတ  ်သော) 

လမ္်ုံးညွှန်ခ  ် 

(Guideline) 
(Updated 
Version) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၂၀ 

  ်ထန ။ 

၁၄၅-

၁၄၇ 

 ပြည်ထ ောင်စု   န်ုံးမ္ောထ ုံးနှင ်

အောုံး  

စောုံးဝန်က ီုံးဌောန 

  ုံးစ ်ပမ္န်ထ ောဂါ သ ု မ္ဟုတ် 

တ ုင်ုံး  ောုံး မ္ည ်   ုံးစ ်ထ ောဂါ 

အပြစ် သတ်မ္ှတ်သည ် အမ္ န ် 

အမ္ န ်အမ္ှတ် 

၁၉/၂၀၂၀ 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ထြထြေ်ာဝါ ီလ၊ 

၂၈   ်ထန ။ 

၁၄၈-

၁၄၉ 

Facility Quarantine (၂၁)  ်နှင ် 

မ္ မ္ ထန အ မ္်တ င် သီုံးပခောုံးထန  ုင်ပခင်ုံး 

Home Quarantine  ောလ (၇) 

  ် ထဆောင် ွ ် သ ောုံးထ ုံး 

လ ု ်န ထဆောင် ွ ် န် အသ ထြုံး 

 ုတ်ပြန်ပခင်ုံး 

အသ ထြုံး ုတ်ပြန်

ခ   ်

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၁ 

  ်ထန ။ 

၁၅၀-

၁၅၁ 

  န်ုံးမ္ောထ ုံးနှင ် အောုံး စောုံးဝန်က ီုံး 

ဌောနသည်   ုံးစ ်ထ ောဂါမ္ ုံး 

 ော  ယန်ှ မ္်နှင်ုံးထ ုံး ဥြထဒ ြုဒ်မ္ ၂၁ 

ြုဒ်မ္ခ   (ခ) ြါလုြ်ြ ုင်ခ င ်  ု   င ်သုံုံး 

၍ အမ္ န်ုံး ုတ်ပြန်ပခင်ုံး 

အမ္ န ်အမ္ှတ် 

၃၇/၂၀၂၀ 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၆ 

  ်ထန ။ 

၁၅၂-

၁၅၃ 

  န်ုံးမ္ောထ ုံးနှင ် အောုံး စောုံးဝန်က ီုံး 

ဌောနသည်   ုံးစ ်ထ ောဂါမ္ ောုံး 

 ော  ယန်ှ မ္်နှင်ုံးထ ုံး ဥြထဒ ြုဒ်မ္ ၂၁ 

ြုဒ်မ္ခ   (ခ) ြါလုြ်ြ ုင်ခ င ်  ု   င ်သုံုံး 

၍ အမ္ န်  ုတ်ပြန်ပခင်ုံး 

အစီအစဉ်တ င် အ  ံျုုံးဝင်သည ် 

ပမ္ ျုွဲ့နယ်မ္ ောုံး ထ  ညောသည ် 

အမ္ န ် ုတ်ပြန်ပခင်ုံး 

အမ္ န ်အမ္ှတ် 

၃၈/၂၀၂၀ 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၈ 

  ်ထန ။ 

၁၅၄-

၁၅၅ 

မ္ဂဂလောဒုံ၊ တောထမ္ ၊ ဗ ုလ်တထ ောင်ပမ္ ျုွဲ့ 

နယ်မ္ ောုံး တ င် ထန  ုင်သည ် 

ပြည်သ မ္ ောုံးအထနပြင ် ထနအ မ္်တ င် 

ထန  ုင်ထ ုံး (Home Stay) အစီ 

အစဉ်တ င် အ  ံျုုံး ဝင်ထ  ောင်ုံး 

ထ  ညောပခင်ုံး 

အမ္ န ်အမ္ှတ် 

၄၃/၂၀၂၀ 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၂၄ 

  ်ထန ။ 

၁၅၆-

၁၅၇ 



 

၅။ ပြည်ထ ောင်စု န ုင်ငံပခောုံးထ ုံးဝန်

က ီုံးဌောန 

 မ္္ော န ုင်ငံအသီုံးသုီံးမ္ှ 

ပမ္န်မ္ောန ုင်ငံသ ု လော ထ ော ်မ္ည ် 

န ုင်ငံပခောုံးသောုံးမ္ ောုံးအောုံး မ္ည်သည ် 

ပြည်ဝငဗ်ီဇောအမ္  ျုုံးအစောုံးမ္ဆ ု 

 ုတ်ထြုံးပခင်ုံး   ု ယောယီ ြ်ဆ ုင်ုံး 

ထ  ောင်ုံးထ  ညောခ  ် 

ထ  ညောခ  ် ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၂၀ 

  ်ထန ။ 

၁၅၉ 

၆။ ပြည်ထ ောင်စု Coronavirus 
Disease 
(COVID-19) 

ကာကွယ်၊ 

  န်ုံးခ ျုြ်၊ 

 ုသထ ုံး 

အမ္  ျုုံးသောုံးအဆင ် 

ဗဟ ုထ ေ်ာမ္တီ 

 ော  ယ၊်   န်ုံးခ ျုြ်၊  ုသထ ုံး 

အမ္  ျုုံးသောုံး အဆင ် ဗဟ ုထ ေ်ာမ္တ ီ

သတင်ုံး ုတ်ပြန်ပခင်ုံး 

သတင်ုံး ုတ်ပြန်

ခ   ်

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၆ 

  ်ထန ။ 

၁၆၁ 

၇။ ပြည်ထ ောင်စု အလုြ်သမ္ောုံး၊ 

လ ဝင်မ္ှုက ီုံး 

  ြ်ထ နှင ် 

ပြည်သ ူ့အင် 

အောုံးဝန်က ီုံးဌောန 

Coronavirus Disease (COVID-

19) နှင ်စြ်လ ဉ်ုံး၍ စ ်ရုံ၊ အလုြ်ရံု၊ 

အလုြ်ဌောန မ္ ောုံး လ ု ်န ထဆောင် ွ ် 

 န် အသ ထြုံး ုတ ်ပြန်ထ  ညောပခင်ုံး 

ထ  ညောခ  ် ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၉ 

  ်ထန ။ 

၁၆၃ 

၈။  န် ုန်တ င်ုုံးထဒ

သက ီုံး 

အစ ုုံး  လ စုလ ထဝုံးပြင ်   င်ုံးြထသော 

အခမ္်ုံးအန ုံးြ  မ္ ောုံး၊ ြ  လမ္်ုံးသဘင် 

မ္ ောုံး အောုံး   င်ုံးြပခင်ုံး မ္ပြျုလုြ် 

 န်နှင ်  ြ်ဆ ုင်ုံး ောုံး န် အထ  ောင်ုံး 

  ောုံးပခငု်ံး 

စောအမ္ှတ် ၃/၅ - 

၁(၁) စီမ္ံ 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၁၃ 

  ်ထန ။ 

၁၆၅ 

Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19)  ော  ယ၊်   န်ုံးခ ျုြ်၊ 

 ုသထ ုံး တ ုင်ုံးထဒသက ီုံးအဆင ် 

လုြ်ငန်ုံးထ ေ်ာမ္တီြ  ွဲ့ စည်ုံးပခင်ုံး 

စောအမ္ှတ် ၄/၈-

၂(၁၅)/လ မ္ှု 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၁၉ 

  ်ထန ။ 

၁၆၆-

၁၇၀ 

Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19)  ော  ယ၊်   န်ုံးခ ျုြ်၊ 

 ုသထ ုံး ခရ ုင်အဆင ် လုြ်ငန်ုံး 

ထ ေ်ာမ္တီြ  ွဲ့ စည်ုံးပခင်ုံး 

စောအမ္ှတ် ၄/၈-

၂(၁၅)/လ မ္ှု 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၁၉ 

  ်ထန ။ 

၁၇၁-

၁၇၅ 

ဌောနဆ ုင် ောမ္ ောုံးလ ု ်န ထဆောင် ွ ် 

န ်အမ္ န ်ထ  ညောခ  ် 

စောအမ္ှတ် ၄/၈-

၂(၁၅)/လ မ္ှု 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၂၆ 

  ်ထန ။ 

၁၇၆-

၁၇၈ 

သက ဂန် ောလအတ င်ုံး ထ အြတ် 

 စောုံးပခငု်ံး၊ သက ဂန်မ္ဏ္ဍြ်/ 

အုန်ုံးလ ်မ္ဏ္ဍြ်မ္ ောုံး  ုုံး၍ 

 စောုံးပခငု်ံးမ္ပြျု န် 

အသ ထြုံးထ  ညောခ  ် 

စောအမ္ှတ် ၄/၈-

၂(၁၅)/လ မ္ှု 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၂ 

  ်ထန ။ 

၁၇၉ 



 

  န်ုံးခ ျုြ်ထ ုံးနှင ် 

အထ ုံးထြေါ်တံု ပြန်ထ ုံးထ ေ်ာ မ္တီ၏ 

အမ္ ောုံးပြည်သ သ ု အသ ထြုံး 

ထ  ညောခ  ် 

အသ ထြုံးထ  ညော

ခ   ်

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၄ 

  ်ထန ။ 

၁၈၀-

၁၈၁ 

 န် ုန်တ င်ုုံးထဒသက ီုံးအတ င်ုံး 

ညမ္   ်  အမ္ န ် ုတ်ပြန်ပခင်ုံး 

 ုတ်ပြန်ခ  ် ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၇ 

  ်ထန ။ 

၁၈၂ 

၉။ မ္နတထလုံးတ ုင်ုံးထဒ

သက ီုံး 

အစ ုုံး  မ္နတထလုံးတ ုင်ုံးထဒသက ီုံး 

မ္ ဘပြည်သ မ္ ောုံးသ  ု 

အသ ထြုံးြန်  ောုံးပခင်ုံး 

ြန ် ောုံးခ  ် ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၃၁ 

  ်ထန ။ 

၁၈၄ 

Covid-19 ထ ောဂါ  ုံးစ ် ပြန ်ြ ောုံး 

မ္ှုမ္ပြစ်ထြေါ် ထစထ ုံးနှင ်  ော  ယ် 

  န်ုံးခ ျုြ် ထ ုံးလုြ်ငန်ုံး မ္ ောုံးအောုံး 

အထ ော ် အ  ပြစ်ထစ န် ပြည်သ  

မ္ ောုံး လ ု ်န  န် စည်ုံး မ္်ုံးခ  မ်္ ောုံး 

အမ္ န ်ထ  ညောစော

အမ္ှတ် ၃/၂၀၂၀ 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၆ 

  ်ထန ။ 

၁၈၅ 

မ္နတထလုံးတ ုင်ုံးထဒသက ီုံးအတ င်ုံး 

ညမ္   ်  အမ္ န ် ုတ်ပြန်ပခင်ုံး 

အမ္ န ်ထ  ညောစော

အမ္ှတ် ၄/၂၀၂၀ 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၈ 

  ်ထန ။ 

၁၈၆ 

၁၀။ ြ ခ ုံးတ ုင်ုံးထဒသ

က ီုံး 

အစ ုုံး  ြ ခ ုံးတ ုင်ုံးထဒသက ီုံးအတ င်ုံး 

ညမ္   ်  အမ္ န ် ုတ်ပြန်ပခင်ုံး 

စောအမ္ှတ် ၄/၉-

၄/၆/ဦုံး၆(၀၃၈၂၁) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၈ 

  ်ထန ။ 

၁၈၈-

၁၈၉ 

၁၁။ ဧ ောဝတီတ ုင်ုံး

ထဒသက ီ 

အစ ုုံး  အသ ်ရှ လမ္်ုံးထ  ောင်ုံးဆ ုင် ောထ ော

ဂါ Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) က  ျုတင် ော  ယန် ုင် 

ထ ုံးအတ  ် အမ္ ောုံးပြည် သ သ  ှ  

လ ု ်န ထဆောင် ွ ် န် အမ္ န ် 

ထ  ညောစော 

ထ  ညောခ  ်အမ္ှ

တ ်(၁//၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၂၄ 

  ်ထန ။ 

၁၉၁-

၁၉၃ 

ဧ ောဝတီတ ုင်ုံးထဒသက ီုံးအစ ုုံး အြ  ွဲ့ 

စောုံးထသော ် ုန်ဆ ုင်မ္ ောုံးအောုံး 

ထမ္တတော ြ်ခံ ြန်  ောုံးခ  ် 

ထ  ညောခ  ်အမ္ှ

တ ်(၂/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၃၁ 

  ်ထန ။ 

၁၉၄ 

ဧ ောဝတီတ ုင်ုံးထဒသက ီုံးအစ ုုံး အြ  ွဲ့၊ 

တ ုင်ုံးထဒသက ီုံးအဆင ် Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19) 

  န်ုံးခ ျုြ်ထ ုံးနှင ် အထ ုံးထြေါ်တံု ပြန် 

ထ ေ်ာမ္တီ၏ ညွှန်  ောုံးခ  ် 

ညွှန်  ောုံးခ  ်အမ္ှ

တ ်(၁/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၈ 

  ်ထန ။ 

၁၉၅-

၁၉၇ 

အသ ြာွား အလြာ  န  ့် သတ့်ငြ  ့်ွား 

လုပ့် န ့်ွားမ  ြာွား က ြာ  ့်ရွ ့်သ ြာွားရ န ့် 

တို ့်ွားက ေ သက  ွား အ   ့် COVID – 19 

ညွှန်  ောုံးခ  ် ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၂၀ 

  ်ထန ။ 

၁၉၈ 



 

ထိန ့်ွားြ  ျုပ့်ကရွား န ှ  ့် အ ကရွား ကပေါ်တ ု ငပ န ့် 

ကရွား က ြာ့်မ တ မ်ှးညွှန်  ောုံးပခင်ုံး 

တ ုင်ုံးထဒသက ီုံးအဆင ် Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19) 

  န်ုံးခ ျုြ်ထ ုံးနှင ် အထ ုံးထြေါ်တံု ပြန် 

ထ ေ်ာမ္တီမ္ှ (၂၂.၄.၂၀၂၀)  ်ထန  

အ    ုတ်ပြန်ပြီုံးပြစ် သည ် 

တောုံးပမ္စ်မ္ န ်နှင ် ညွှန်  ောုံးခ  ်မ္ ောုံး 

အောုံး စုစည်ုံး ုတ်ပြန်ပခင်ုံး 

 ုတ်ပြန်ထ  ညော

ခ   ်

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၂၂ 

  ်ထန ။ 

၁၉၉-

၂၀၀ 

၁၂။ မ္ထ  ုံးတ ုင်ုံးထဒ

သက ီုံး 

အစ ုုံး အြ  ွဲ့ အသ ်ရှ လမ္်ုံးထ  ောင်ုံးဆ ုင် ော 

Coronavirus Disease COVID-

19 က  ျုတင် ော  ယန် ုင်ထ ုံးအတ  ် 

လ စုလ ထဝုံးမ္ ောုံးမ္ပြျုလုြ် န် 

အမ္ န ်ထ  ညောစော 

အမ္ န ်အမ္ှတ်(၁၀/

၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၃၁ 

  ်ထန ။ 

၂၀၂-

၂၀၄ 

Coronavirus Disease COVID-

19  ော  ယ်  န်ုံးခ ျုြ်ထ ုံးအတ  ် 

ပြည်သ မ္ ောုံး သ ု ြန်  ောုံးခ  ် 

ြန်  ောုံးခ  ် ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၈ 

  ်ထန ။ 

၂၀၅-

၂၀၆ 

Coronavirus Disease COVID-

19  ော  ယ်  န်ုံးခ ျုြ်ထ ုံးအတ  ် 

ပြည်သ မ္ ောုံး သ ု ြန်  ောုံးခ  ် 

ြန်  ောုံးခ  ် ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၇ 

  ်ထန ။ 

၂၀၇-

၂၀၈ 

၁၃။ စစ်  ုင်ုံးတ ုင်ုံးထဒ

သက ီုံး 

အစ ုုံး အြ  ွဲ့ စစ်  ုင်ုံးတ ုင်ုံးထဒသက ီုံးအတ င်ုံးထ ော

ဂါ  ုံးစ ် ပြန ်ြ ောုံးမ္ှု မ္ပြစ်ထြေါ် 

ထစထ ုံးနှင ်  ော  ယ်  န်ုံးခ ျုြ်ထ ုံး 

လုြ်ငန်ုံးမ္ ောုံးအောုံး အထ ော ်အ   

ပြစ်ထစ န်အတ  ် ပြည်သ မ္ ောုံး 

လ  ု်န   မ္ည ်စည်ုံး မ္်ုံးခ  ်မ္ ောုံး 

အောုံး  ုတ်ပြန်ထ  ညောပခင်ုံး 

အမ္ န ်ထ  ညောစော

အမ္ှတ် (၅/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၃ 

  ်ထန ။ 

၂၁၀-

၂၁၁ 

၁၄။ တနသဂော ီတ ုင်ုံး

ထဒသက ီုံး 

အစ ုုံး အြ  ွဲ့ အသ ်ရှ လမ္်ုံးထ  ောင်ုံးဆ ုင် ောထ ော

ဂါ Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) က  ျုတင် ော  ယ် 

န ုင်ထ ုံးအတ  ် အမ္ ောုံးပြည်သ  

သ  ှ လ ု ်န ထဆောင် ွ ် န် 

အမ္ န ်ထ  ညော 

အမ္ န ်အမ္ှတ် 

(၂/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၂၁ 

  ်ထန ။ 

၂၁၃-

၂၁၅ 

ပြည်သ သ ု ြန်  ောုံးခ  ် ြန်  ောုံးခ  ် ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၅ 

  ်ထန ။ 

၂၁၆-

၂၁၈ 

အသ ်ရှ လမ္်ုံးထ  ောင်ုံးဆ ုင် ောထ ော

ဂါ Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) က  ျုတင် ော  ယ် 

န ုင်ထ ုံးအတ  ် အမ္ ောုံးပြည်သ သ  ှ  

အမ္ န ်အမ္ှတ် 

(၃/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၂၂ 

  ်ထန ။ 

၂၁၉-

၂၂၀ 



 

လ ု ်န ထဆောင် ွ ် န် အမ္ န ်ထ   

ညော 

အမ္ ောုံးပြည်သ သ ထစ န် ထ  ညောပခင်ုံး ထ  ညောခ  ် ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၂၄ 

  ်ထန ။ 

၂၂၁ 

၁၅။  ခ င်ပြည်နယ် အစ ုုံး အြ  ွဲ့ အသ ်ရှ လမ္်ုံးထ  ောင်ုံးဆ ုင် ောထ ော

ဂါ Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) က  ျုတင် ော  ယ် 

န ုင်ထ ုံးအတ  ် အမ္ ောုံးပြည်သ  

သ  ှ လ ု ်န  ထဆောင် ွ ် န် 

အမ္ န ်ထ  ညော 

အမ္ န ်အမ္ှတ် 

(၁၂/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၂၀ 

  ်ထန ။ 

၂၂၃-

၂၂၄ 

ပြည်နယ်အဆင ်လုြ်ငန်ုံးအြ  ွဲ့ 

(Working Group) 

ြ  ွဲ့စည်ုံးတောဝန်ထြုံးအြ်ပခင်ုံး 

စောအမ္ှတ် ၂/၃-

၁၉(၀၂၃၃)/အစ ုုံး 

အြ  ွဲ့ ( ခ င်) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၂၅ 

  ်ထန ။ 

၂၂၅-

၂၂၇ 

Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) ထ ောဂါ ော  ယ် 

တောုံးဆီုံးထ ုံးအတ  ် အမ္ ောုံးပြည်သ  

သ  ှ လ ု ်န ထဆောင် ွ ် န် အမ္ န ် 

ထ  ညော 

အမ္ န ်အမ္ှတ်(၁၉/

၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၈ 

  ်ထန ။ 

၂၂၈-

၂၃၀ 

၁၆။  ယောုံးပြည်နယ် အစ ုုံး အြ  ွဲ့ ပြည်နယ်အဆင ် Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19) 

  န်ုံးခ ျုြ်ထ ုံးနှင ် အထ ုံးထြေါ် 

တံု ပြန်ထ ုံးထ ေ်ာမ္တီြ  ွဲ့စည်ုံးပခင်ုံး 

အမ္ န ်အမ္ှတ်(၅/၂

၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၇ 

  ်ထန ။ 

၂၃၂-

၂၃၇ 

ထဘောလခ  ခရ ုင်အဆင ် 

Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19)   န်ုံးခ ျုြ်ထ ုံးနှင ် 

အထ ုံးထြေါ်တံု ပြန်ထ ုံးထ ေ်ာမ္တီြ  ွဲ့စ

ည်ုံးပခင်ုံး 

အမ္ န ်အမ္ှတ်(၇/၂

၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၁ 

  ်ထန ။ 

၂၃၈-

၂၄၃ 

ြောုံးထဆောင်ုံး ပမ္ ျုွဲ့နယ်အဆင ် 

Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19)   န်ုံးခ ျုြ်ထ ုံးနှင ် 

အထ ုံးထြေါ်တံု ပြန်ထ ုံးထ ေ်ာမ္တီြ  ွဲ့စ

ည်ုံးပခင်ုံး 

စောအမ္ှတ် ၅/၂-

၂/ဦုံး၆(၃၀၃) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၁ 

  ်ထန ။ 

၂၄၄-

၂၄၈ 

ထဘောလခ ပမ္ ျုွဲ့နယ်မ္ှ Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19) 

  န်ုံးခ ျုြ်ထ ုံးနှင ် အထ ုံးထြေါ်တံု ပြန် 

ထ ုံးထ ေ်ာမ္တီြ  ွဲ့စည်ုံးပခင်ုံး 

စောအမ္ှတ် ၅/၂-

၈/ဦုံး၅(၂၈၆) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၁ 

  ်ထန ။ 

၂၄၉-

၂၅၄ 

မ္ယ်စ  ပမ္ ျုွဲ့နယ်မ္ှ Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19) 

  န်ုံးခ ျုြ်ထ ုံးနှင ် အထ ုံးထြေါ် 

တံု ပြန်ထ ုံး ထ ေ်ာမ္တီြ  ွဲ့စည်ုံးပခင်ုံး 

စောအမ္ှတ် ၃/၅-

၄၈/ဦုံး၆ 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၁ 

  ်ထန ။ 

၂၅၅-

၂၆၀ 



 

Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) အထ ုံးထြေါ်တံု ပြန်ထ ုံး 

ထ ေ်ာမ္တီ ြ  ွဲ့စည်ုံးပခင်ုံး 

စောအမ္ှတ် ၅/၃၉-

၃/ဦုံး၆ 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၁ 

  ်ထန ။ 

၂၆၁-

၂၆၅ 

ဒီထမ္ော ဆ ုပမ္ ျုွဲ့နယ်မ္ှ Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19) 

  န်ုံးခ ျုြ်ထ ုံးနှင ် အထ ုံးထြေါ်တံု ပြန် 

ထ ုံးထ ေ်ာမ္တီြ  ွဲ့စည်ုံးပခင်ုံး 

 ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၃ 

  ်ထန ။ 

၂၆၆-

၂၇၀ 

ြရ ဆ ုပမ္ ျုွဲ့နယ်မ္ှ Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19) 

  န်ုံးခ ျုြ်ထ ုံးနှင ် အထ ုံးထြေါ်တံု ပြန် 

ထ ုံးထ ေ်ာမ္တီြ  ွဲ့စည်ုံးပခင်ုံး 

 ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၃ 

  ်ထန ။ 

၂၇၁-

၂၇၆ 

 ှောုံးထတောပမ္ ျုွဲ့နယ်မ္ှ Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19) 

  န်ုံးခ ျုြ်ထ ုံးနှင ် အထ ုံးထြေါ်တံု ပြန် 

ထ ုံးထ ေ်ာမ္တီြ  ွဲ့စည်ုံးပခင်ုံး 

စောအမ္ှတ် ၅/၃-

/ဦုံး၅ (၀၇၃၉) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၃ 

  ်ထန ။ 

၂၇၇-

၂၈၂ 

လ  ျုင်ထ ေ်ာခရ ုင် Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19) 

  န်ုံးခ ျုြ်ထ ုံးနှင ် အထ ုံးထြေါ်တံု ပြန် 

ထ ုံးထ ေ်ာမ္တီြ  ွဲ့စည်ုံးပခင်ုံး 

ရုံုံးမ္ န ်အမ္ှတ် 

(၄/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၅ 

  ်ထန ။ 

၂၈၃-

၂၈၈ 

ပမ္ ျုွဲ့နယ်အထ  ထ  

အုြ်ခ ျုြ ်

ထ ုံးဦုံးစီုံးဌောန 

မ္ယ်စ  ပမ္ ျုွဲ့နယ်အတ င်ုံး 

 ောဇဝတ်  င ် ံုုံး ဥြထဒြုဒ်မ္-၁၄၄ 

 ုတ်ပြန် ပခင်ုံး  

အမ္ န ်အမ္ှတ် 

(၁၅/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၂၁ 

  ်ထန ။ 

၂၈၉-

၂၉၀ 

ပမ္ ျုွဲ့နယ်အထ  ထ  

အုြ်ခ ျုြ် 

ထ ုံးဦုံးစီုံးဌောန 

ြောုံးထဆောင်ုံး ပမ္ ျုွဲ့နယ်အတ င်ုံး 

 ောဇဝတ်  င ် ံုုံး ဥြထဒြုဒ်မ္-၁၄၄ 

 ုတ်ပြန် ပခင်ုံး 

အမ္ န ်အမ္ှတ် 

(၃/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၂၁ 

  ်ထန ။ 

၂၉၁-

၂၉၂ 

ပမ္ ျုွဲ့နယ်အထ  ထ  

အုြ်ခ ျုြ် 

ထ ုံးဦုံးစီုံးဌောန 

ထဘောလခ  ပမ္ ျုွဲ့နယ်အတ င်ုံး 

 ောဇဝတ်  င ် ံုုံး ဥြထဒြုဒ်မ္-၁၄၄ 

 ုတ်ပြန် ပခင်ုံး 

အမ္ န ်အမ္ှတ် 

(၄/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၂၁ 

  ်ထန ။ 

၂၉၃-

၂၉၄ 

ပမ္ ျုွဲ့နယ်အထ  ထ  

အုြ်ခ ျုြ် 

ထ ုံးဦုံးစီုံးဌောန 

 ှောုံးထတော ပမ္ ျုွဲ့နယ်အတ င်ုံး 

 ောဇဝတ်  င ် ံုုံး ဥြထဒြုဒ်မ္-၁၄၄ 

 ုတ်ပြန် ပခင်ုံး 

အမ္ န ်အမ္ှတ် 

(၄/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၂၁ 

  ်ထန ။ 

၂၉၅-

၂၉၆ 

ပမ္ ျုွဲ့နယ်အထ  ထ  

အုြ်ခ ျုြ် 

ထ ုံးဦုံးစီုံးဌောန 

ြရ ဆ  ုပမ္ ျုွဲ့နယ်အတ င်ုံး 

 ောဇဝတ်  င ် ံုုံး ဥြထဒြုဒ်မ္-၁၄၄ 

 ုတ်ပြန် ပခင်ုံး 

အမ္ န ်အမ္ှတ် 

(၂/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၂၁ 

  ်ထန ။ 

၂၉၇-

၂၉၈ 

 ပမ္ ျုွဲ့နယ်အထ  ထ  

အုြ်ခ ျုြ် 

ထ ုံးဦုံးစီုံးဌောန 

လ  ျုင်ထ ေ်ာ ပမ္ ျုွဲ့နယ်အတ င်ုံး 

 ောဇဝတ်  င ် ံုုံး ဥြထဒြုဒ်မ္-၁၄၄ 

 ုတ်ပြန် ပခင်ုံး 

အမ္ န ်အမ္ှတ် 

(၂/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၂၁ 

  ်ထန ။ 

၂၉၉-

၃၀၀ 

၁၇။   ငပ်ြည်နယ် အစ ုုံး အြ  ွဲ့ Corona Virus Disease (COVID-

19)   ွားစ  ့်ပ  ျံ့ပ  ွားမ ှု မ ရှိကစ ကရွား  

အတ  ့်  ရ ့် ငပည ့်န ယ့်အစ ိုွားရ အဖ  ျံ့ 

မ ှ ရ ့်ငပည ့်န ယ့်အ တ  ့်ွား မှ တ ့် ွား 

ထ  ညောခ  ် ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၂၂ 

  ်ထန ။ 

၃၀၂ 



 

ကန ထို ့်  ကသ ြာ က ေ သြ  တို ့်ွားရ  ့်ွား 

သြာွား ငပည ့် သ မ ြာွား သုိ  အ သိကပွား  

က  င  ြာြ  ့်။ 

ပြည်နယ်ြညောထ ုံး

မ္ှ ုံးရံုုံး 

Corona Virus Disease (COVID-

19) ထ ောဂါ ော  ယ်၊   န်ုံးခ ျုြ်၊ 

 ုသထ ုံး အတ  ်   ညီထဆောင် ွ ် 

ထြုံးန ုင် န် အထ  ောင်ုံး  ောုံးပခငု်ံး 

စောအမ္ှတ်။ 

စ တ(်၃-

 )/၁၄၀၀/ညွှန်(၂

၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၂၆ 

  ်ထန ။ 

၃၀၃ 

ပြည်နယ်အစ ုုံး အ

ြ  ွဲ့ 

မိဘငပည ့်သ မ ြာွားသိ ုပန ့်  ြာွားြ   ့် ြန်  ောုံးခ  ် ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၂၇ 

  ်ထန ။ 

၃၀၄ 

မိဘငပည ့်သ မ ြာွားသိ ုပန ့်  ြာွားြ   ့် 

(ြ ုုံး  ငဘ်ောသော စ ောုံးပြင ်) 

ြန်  ောုံးခ  ် ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၂၇ 

  ်ထန ။ 

၃၀၅ 

  ငပ်ြည်နယ်အစ ုုံး အထနပြင ် 

တောုံးပမ္စ်ြ တ်ြင် သည ် အမ္ န ် 

(Curfew)  ုတ်ပြန်ပခင်ုံး 

အမ္ န ်ထ  ေ်ာပငောအ

မ္ှတ် (၄/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည န်ှစ်၊ 

ဧပြီလ ၁၈ 

  ်ထန ။ 

၃၀၆-

၃၀၇ 

၁၈။ ခ င်ုံးပြည်နည်  အသ ်ရှ လမ္်ုံးထ  ောင်ုံးဆ ုင် ော 

Corona Virus Disease (COVID-

19) က  ျုတင် ော  ယန် ုင်ထ ုံး 

အတ  ် ခ င်ုံးပြည်နယ် အစ ုုံး အြ  ွဲ့မ္ှ 

ခ င်ုံးပြည်နယ် ပြည်သ လ  ု ံသ ု  

ထမ္တတော ြ်ခံြန်  ောုံးခ  ် 

ထမ္တတော ြ်ခံြန်

  ောုံးခ  ် 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၂၄ 

  ်ထန ။ 

၃၀၉-

၃၁၀ 

 ြ  ့်ွားငပည ့်န ယ့် COVID-19 ကရ ြာ ဂ  

ထိန ့်ွားြ  ျုပ့်ကရွား န ှ  ့် အ ကရွား ကပေါ်တ ု ငပ န ့် 

ကရွား က ြာ့်မ တ ၏ ပထမ အက ိမ့် 

လုပ့် န ့်ွားည  ိနိှု ့်ွားအစ ည ့်ွား အက ွား   ့်ွားပ 

 ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၉ 

  ်ထန ။ 

၃၁၁-

၃၁၂ 

ပမ္ ျုွဲ့နယ်အထ  ထ  

အုြ် 

ခ ျုြ်ထ ုံးဦုံးစီုံးဌောန 

တ ွားတိန ့်၌"ည မထ  ့်ရ " အမိန ့် အ ြာွား  

အမ ြာွားငပည ့် သ မ ြာွား သိရှိ လိ ု ့်န ာ 

န ို ့်ကစ ရန ့် အသ ြ  ျံ့ စ  ့်ငဖ ့်  

လှည့် လည့်အ သိကပွား  က  ည ြာ 

အမ္ န ်ထ  ညောစော

အမ္ှတ် ၁/၂၀၂၀ 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

ဧပြီလ ၂၀ 

  ်ထန ။ 

၃၁၂ 

၁၉။ မ္ န်ပြည်နယ် အစ ုုံး အြ  ွဲ့ မ္ န်ပြည်နယ်အတ င်ုံးမ္ှီတင်ုံးထန  ုင်

  ထသော ထဒသခံတ င်ုုံး င်ုံးသောုံး 

ပြည်သ မ္ ောုံးသ ု  အသ ထြုံး ထ  ညော 

ခ   ်

အသ ထြုံးထ  ညော

ခ   ်

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၂၃ 

  ်ထန ။ 

၃၁၄-

၃၁၅ 

မ္ န်ပြည်နယ်အစ ုုံး မ္ှပြည်သ မ္ ောုံးလ ု

 ်န  မ္ည ် အမ္ န ်ထ  ညောခ  ် 

ထ  ညောခ  ်အမ္ှ

တ ်(၁/၂၀၂၀) 

၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၂၈ 

  ်ထန ။ 

၃၁၆-

၃၁၈ 

၂၀။  ခ ုင်ပြည်နယ်      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၁။  ှမ္်ုံးပြည်နယ် အစ ုုံး   ှမ္်ုံးပြည်နယ်အတ င်ုံး Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19) 

 ော  ယ၊််း  န်ုံးခ ျုြ်၊်း ုသထ ုံး်း

ပြည်နယ်အဆင ်လုြ်ငန်ုံးထ ေ်ာမ္တီ်း

ည  န ှုင်ုံးထ ောမ်္တီအစည်ုံးအထဝုံး 

 ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ 

မ္တ်လ ၂၄ 

  ်ထန ။ 

၃၂၁-

၃၂၂ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

န ိုငင်ံရတဘ်မပနတ်ြ်ူး 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က န်ူးြဘရ ူးနှငာ့အ်ဘူးကစဘူးဝန်ကက ူးဌဘန 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

န ိုငင်ံရတဘ်သြမတရံိုူး 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



  



  



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က န်ူးြဘရ ူးနှငာ့အ်ဘကစဘူးဝန်ကက ူးဌဘန 



  



  



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 
 

 

 



  



  



  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



  



 

 



 

 



 

ကကောလောဟလ သတင့််းမှော်းမ ော်းနှင ့် ပတ့်သက့်၍ ပပည့်သူမ ော်းအော်း အသိကပ်းနိ ်းက ော့်ပြင့််း 

က နငပည့်ကတ ြာ့်၊ ( ၂၀၂၀) ြုနစှ့်၊ က ဖက ဖြာ့်  ရ လ (၁၃) ရ ့် 

 

     ယ ြ ့်အြ   ပ ုနှိပ့်မ ေ ယ ြာမ ြာွားသြာ ရှိြ  က သြာ့်လည့်ွား ယက န က ြတ ့်အြ တ   ့် မုိဘုိ ့်ွားအ ့်တ ြာန ့်   န့်ရ ့်မ ြာွား ဖ  ျံ့ဖဖိျုွားတ ိုွားတ  ့် 

လြာမှုနှ  ့် အတ   အ ့်တြာန ့်သ ုွားစ  မှုနှ  ့် လ မှု   န့်ရ ့်သ ုွားစ  မှုတို သည့်လည့်ွား မ ြာွားငပြာွားလြာပ သည့်။ 

     အ ိုပ  အ ့်တ ြာန ့်၊ လ မှု  န့်ရ ့်တ ို  ို က  ြာ ့်ွားမ န့်ကသြာ ရည့်ရွယ့်ြ  ့်မ ြာွားငဖ  ့် အသ ုွားြ ၍ သတ  ့်ွားမှန့်မ ြာွား မျှက  ငြ ့်ွားအပ အ  ့် 

လ မှုဘ ဖ  ျံ့ဖဖိျုွားတ ိုွားတ ့်မှုမ ြာွား ို က  ြာ ့်ရွ ့်  သ မ ြာွားရှသိ   သုိ  ငပည့်သ မ ြာွား ထိတ့်လန ့်က   ြာ ့်ရွ ျံ့က စရန့်၊ အက ငြအက နအရပ့်ရပ့်  

တ ည့်ဖ ိမ့်မှုမရှိက စရန့်နှ  ့် ထုိသုိ  ထိတ့်လန ့်က  ြာ ့်ရွ ျံ့ မှုအက ပေါ် အြ   ့်က  ြာ ့်ွားယ   ြာ စ ွားပ ြာွားက ရွား အ  ျိုွားအငမတ့်အပ အ  ့်  

အ  ျိုွားအငမတ ့်မ ြာွားရရိှက စက ရွားအတ   ့် မသမြာသ မ ြာွား  က  ြာလြာ ဟလ သ တ  ့်ွားတ ု၊ သတ  ့်ွားမှြာွားမ ြာွားန ှ ့် လ  မှြာွားက သြာ 

  န့်ွားမြာက ရွားအ ယ  အ မ ြာွား ို ရည့်ရွယ့်ြ  ့်ရိှရိှ ဖန့်တ  ွားကနသည့် ိလုည့်ွား က တ  ျံ့ ရှိကနရ ပ သည့်။ 

       န့်ွားမြာက ရွားန ှ ့်အြာွား စြာွား န့်က  ွားဌြာနအက နငဖ  ့်  န့်က  ွားဌြာန၏ အ ့်တ ြာန ့်စြာမ  ့်နှာ (www.mohs.gov.mm)၊ 

 န့်က  ွားဌြာန၏ လ မှု  န့်ရ ့် (facebook) စြာမ  ့်နှာ (Ministry Of Health And Sports Myanmar)၊ Myanmar CDC facebook 

page အပ အ  ့် ဦ ွားစ ွားဌြာနအသ ွားသ ွား၏ facebook page မ ြာွားမှ သတ  ့်ွားမ ြာွား၊   န့်ွားမြာက ရွားအသိပညြာ အြ  ့်အလ ့်မ ြာွားန ှ ့် 

အသိက ပွားနိှုွားက  ြာ့်မှုမ ြာွား ငပျုလုပ့်လ  ့်ရိှပ သည့်။ 

     အလြာွားတ   ငပန့်  ြာွားက ရွား န့်က  ွားဌြာန၏ ပ ွားက ပ  ့်ွားမှုငဖ  ့် လည့်ွား ရ ုပ့်ငမ ့်သ   ြာွား၊ က ရေ ယ ိနုှ  ့် သတ  ့်ွားစြာမ ြာွား တ   ့် သတ  ့်ွားမ ြာွား 

ပ ုမှန့် ထုတ့်ငပန့်က ပွားလ  ့်ရိှပ သည့်။ 

      ယ ြု 𝐂𝐨𝐫𝐨𝐧𝐚𝐯𝐢𝐫𝐮𝐬 𝐃𝐢𝐬𝐞𝐚𝐬𝐞 𝟐𝟎𝟏𝟗 (𝐂𝐎𝐕𝐈𝐃-𝟏𝟗) လတ ့်တက လြာ အသ ့်ရှှူလမ့်ွားက   ြာ ့်ွား ုိ ့်ရြာ က ရြာ ဂ ကစြာ  ့်  ပ့် 

  ည ့်ရှုက ရွားန ှ ့်  ြာ  ယ ့်ထိန့်ွားြ ျုပ့်က ရွား  လုပ့် န့်ွားမ ြာွားက  ြာ ့်ရ ွ့်ရြာတ   ့်လည့်ွား တ ို  ့်ွားက ေသက  ွား/ ငပည့်နယ ့်ဦ ွားစ ွားဌြာနမ ြာွား၊ က  ွားရ  ုမ ြာွားမှ 

သတ  ့်ွား အြ  ့်အလ ့်မ ြာွား ို   န့်ရ ့်ြ တိ ့်  ့်ရယ  ငြ ့်ွား၊ က ြာလြာဟလသတ  ့်ွားမ ြာွားန ှ ့် ပတ ့်သ ့်၍ သတ  ့်ွားအရ ့်ွား 

အငမစ့်စ ုစမ့်ွားစိစစ့်ငြ ့်ွားမ ြာွား ို မိမိတို ၏  န့်ထမ့်ွားမ ြာွားမှ အြာ ွားထုတ့်က ိျုွားပမ့်ွား လုပ့်က  ြာ ့် ြာ ငပ ည့်သ မ ြာွားထ  က န စဉ့် သတ  ့်ွားထုတ ့်ငပန့် 

က ပွားလ  ့်ရိှပ သည့်။ 

     ထုိ အငပ ့် ငပည့်သ ူ့  န့်ွားမြာကရွားဦ ွားစ ွားဌြာန၊ eHealth Division အက နငဖ  ့်လည့်ွား Myanmar Facebook Team နှ  ့် ကတ  ျံ့  ု၍  

လ မှု  န့်ရ ့်တ   ့် ဖန့်တ  ွားငဖန ့်က  ကနက သြာ က ြာလြာဟလ သတ  ့်ွား မှြာွားမ ြာွား ို ဖယ ့်ရှြာွားရ ှ့်ွားလ ့်ွားနိ ု့်က ရွား ည နိိှု ့်ွားက   ွားကန ွားြ  ပ သည့်။ 

     ဥ ပမြာအြာွားငဖ  ့် က အြာ ့်ကဖြာ့်ငပပ  facebook account    သုိ  account အြ ျိုျံ့ မှ 𝐂𝐨𝐫𝐨𝐧𝐚𝐯𝐢𝐫𝐮𝐬 𝐃𝐢𝐬𝐞𝐚𝐬𝐞 𝟐𝟎𝟏𝟗 (𝐂𝐎𝐕𝐈𝐃-

𝟏𝟗) လတ ့်တက လြာ  အသ ့်ရှှူလမ့်ွားက   ြာ ့်ွား ုိ ့်ရြာ  က ရြာဂ က စြာ  ့်  ည ့်လ နာမ ြာွားနှ  ့်  ပတ ့်သ ့်၍ မဟုတ ့်မမှန့်သတ ့်ွားမ ြာွား ို ငဖန ့်က   

လ  ့်ရိှက  ြာ ့်ွား ို ကတ  ျံ့ ရှိကနရပ သည့်။ ထုိသုိ မဟုတ ့်မမှန့်သတ  ့်ွားမ ြာွား ို ငဖန ့်က  ကနငြ ့်ွားသည့် လ ူ့    ့် တ့်မ ြာွားန ှ ့် လည့်ွားမည ဘ  

အမ ြာွားငပည့်သ အြာွား ထ ့်ကယြာ ့်ထ ့်မှြာွားငဖစ့်ကစငြ ့်ွား၊ လ နာ နှ  ့် လ နာ၏ မိသြာွားစု  ့်မ ြာွားအြာ ွား အလ န့်နစ့်နာကစငြ ့်ွား တ ို သြာမ  

လ နာအြာ ွား မိမိတ ို  ိယု ့်တ ို ့် က ရြာဂ   ွားစ  ့်ြ ရနိ ု့်ကငြရှသိည ့်  ြာွားမှ အန ွား ပ့် က ိျုွားပမ့်ွား ုသက စြာ  ့်က ရြှာ ့်ကပွားလ  ့်ရိှကသြာ 

  န့်ွားမြာက ရွား န့်ထမ့်ွားမ ြာွားအြာ ွားလည့်ွား ထိြို ့်နစ့်နာက စလ  ့်ရှိပ သည့်။ 

     သုိ ငဖစ့်ပ ၍ ငပည့်သ မ ြာွားအက နငဖ  ့်    န့်ွားမြာက ရွားန ှ ့်အြာ ွား စြာွား န့်က  ွားဌြာနနှ ့်  သ ့် ုိ ့်ရြာ န့်က  ွားဌြာနမ ြာွားမှ သတ ့်ွား 

ထုတ့်ငပန့်ြ  ့်မ ြာွားနှ  ့် နို ့်  ကတ ြာ့်မှ အသိ အမတှ ့်ငပျု ထြာွားကသြာ တ ရြာွား  ့်သတ  ့်ွားမ ေ ယြာမ ြာွားမှ သတ ့်ွားမ ြာွား ိုသြာ ယ   ု ည့်  ပ ရန့် 

နှ  ့် က ြာလြာဟလ သတ ့်ွားမှြာွားမ ြာွား ို ထပ့်   ့်ငဖန ့်က  ငြ ့်ွားမ ြာွားမှ က ရြှာ ့်ရှြာွား  ပ ရ န့် က မတ တြာရပ့်ြ အပ့်ပ သည့်။ 

 

 



  



  



 

 



  



  



  



 

 



 

 



 

 



 

ကကောလောဟလသတင့််းမှော်းမ ော်းနှင ့် ပတ့်သက့်၍ ပပည့်သူမ ော်းထံ ရှင့််းလင့််းပြင့််း (12-3-2020, 10:00PM) 

က နငပည့်ကတ ြာ့်၊ ( ၂၀၂၀) ငပည ့်နှစ့်၊ မတ ့်လ (၁ ၂) ရ ့်က န  

 

  န့်ွားမြာက ရွားန ှ ့်အြာွား စြာွား န့်က  ွားဌြာနအက နငဖ  ့် COVID-19 က ရြာဂ  က စြာ  ့်  ည ့်လ နာနှ  ့် သ သယ လ နာမ ြာွားသတ ့်ွားမ ြာွား၊ 

အ ိုပ  လ နာမ ြာွား၏ ဓြာတ ့်ြ  အက ငဖသတ  ့်ွားမ ြာွား ို ငပည့်သ မ ြာွားထ  က န စဉ့် (update) ထုတ့်ငပန့်က ပွားလ  ့်ရိှပ သည့်။ 

ယ ကန  ( ၁ ၂- ၃- ၂၀၂၀)၊ ည ( ၁ ၀) နာရ  အြ နိ့်အထိ ငမန့်မြာနို ့်  တ   ့် COVID-19 က ရြာဂ  ဓြာတ ့်ြ  အတ ည့်ငပျုလ နာမက တ  ျံ့ ရှကိ သွားပ ။ 

ယ ြုအြ  မသမြာသ မ ြာွား  ငပည့်သ မ ြာွားအြာ ွား စိုွားရမိ့်ထိတ့်လန ့်ကစရန့် ရည့်ရွယ ့်၍လည့်ွားက  ြာ ့်ွား၊ ထုိသုိ  ငပည့်သ မ ြာွား၏ စိုွားရမိ့် 

ထိန့်လန ့်မှုအက ပေါ်တ   ့် မက ြာ ့်ွားက သြာစိတ့်ထြာွားငဖ  ့် အ  ျိုွား အငမတ့်ထုတ ့်လုိ၍ လည့်ွားက  ြာ ့်ွား က  ြာလြာဟလ သတ  ့်ွားမှြာွား မ ြာွား ို ပ ုစ  

အမ ျိုွားမ ျိုွားငဖ  ့် ဖန့်တ ွားငဖန ့်ငဖှူွားလ  ့်ရိှပ သည့်။ 

ယ ကန ညက နတ   ့် လ မှု  န့်ရ ့် (Facebook messenger) မှတစ့်   ့် က ြာလြာဟလသတ ့်ွားမှြာွား ိ ု အသ ဖုိ ့်ငဖ  ့် 

ဖန့်တ ွားငဖန ့်ငဖှူွား က နသည့် ို က တ  ျံ့ ရှကိ နရပ သ ည့်။ အ ိုပ  အသ ဖုိ ့်တ   ့် “ငပည့်က ထြာ ့်စု န့်က  ွား၏ PSO မှ က ငပြာ  ြာွားသည့်”  ုိ၍ 

မဟုတ ့်မမှန့် လုပ့်က  ဖန့်တ  ွားကငပြာ ုိ ြာ ငပည့်သ မ ြာွား စိုွားရမိ့်ထိတ့်လန ့်ကစရန့် လုပ့်က  ြာ ့်လ  ့်ရိှပ သည့်။ 

ထုိသုိ လုပ့်က  ြာ ့်မှုမှြာ ငပည့်သ တစ့်ဦ ွား၊ နို ့်  သြာွားတစ့်ဦ ွား အက နငဖ  ့် မည့်သုိ မျှမလုပ့်က  ြာ ့်သ  ့်ပ ။ 

က  ြာလြာဟလသတ  ့်ွားမှြာွား မ ြာွား ငဖန ့်ငဖှူွားက နသ မ ြာွား ိုလည့်ွား သ ့် ုိ ့်ရြာဌြာနမ ြာွားနှ ့်  ပ ွားက ပ  ့်ွား  ြာ ရြှာက ဖ က ဖြာ့်ထုတ့်၍ တ ည့်   

ဥ ပကေမ ြာွားအတ ိ ု့်ွား အက ရွားယ  သ ြာွားမည့်ငဖစ့်ပ သည့်။ 

ငပည့်သ မ ြာွားအက နငဖ  ့်လည့်ွား   န့်ွားမြာက ရွားန ှ ့်အြာွား စြာွား န့်က  ွားဌြာနမှ အသိပညြာက ပွားနိှုွားက ြာ့်ြ  ့်မ ြာွား ိ ု

လုိ ့်နာက  ြာ ့်ရ ွ့်   ပ ရန့်နှ   ့် မှန့် န့်က သြာ   န့်ွားမြာက ရွားအသိပညြာ မ ြာွား ို က  မျှ  ပ ရန့် ထပ့်မ တို ့်တ  န့်ွား နိှုွားက  ြာ့် အပ့်ပ သည့် ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



  



  



 

 



 

 



 

 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



  



  



 

 



 

 



 
 



 

 



 

 



 

 



  



 

 



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



  



  



  



  



  



  



  



  



  



 
 



  



  



  



  



  



  



  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

န ိုင်ငံမခဘူးရ ူးဝန်ကက ူးဌဘန 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ကမ္ော နိိုင့်ငံအသ ်းသ ်းမှ ပမန့်မောနိိုင့်ငံသိိုို့ လောကရောက့်မည ့် နိိုင့်ငံပြော်းသော်းမ ော်းအော်း မည ့်သည ့်ပပည့်ဝင့်ဗ ဇောအမ  ိ်းအစော်းမ ိို 

ထိုတ့်ကပ်းပြင့််းကိို ယောယ ရပ့် ိိုင့််းက ကောင့််း က ကညောြ က့် 

၁ ။ COVID-19   ွားစ ့်က ရြာဂ ငပန ့်ပ ြာွားမှု ိ ု ြာ  ယ ့်ထိန့်ွားြ ျုပ့်သည ့် အစ အမ မ ြာွား အြာ ွား ပုိမုိ ထိက ရြာ ့်စ ြာ က  ြာ ့်ရွ ့်နိ ု့်ရန့်က ရွှားရ ှုျံ့ လ  ့်  

ငပည့်က ထြာ ့်စုသမမတ  ငမန့်မြာနို ့်  ကတ ြာ့်အစိုွားရ အက နငဖ  ့်  မ္ြာ နို ့်  အသ ွားသ ွားမှ ငမန့်မြာနို ့်  သို  လြာက ရြာ ့်  မည ့် နို ့်  ငြြာွားသြာ ွား  

အြာ ွားလ ုွားအက ပေါ် ၂၉- ၃- ၂၀၂၀ ရ ့်က န ၊ ငမန့်မြာစ ကတ ြာ့်ြ နိ့် ၀၀:၀၁  နာရ မှစတ  ့်၍ ၃၀ - ၄- ၂၀၂၀ ရ ့်က န အထိ က အြာ ့်ကဖြာ့်ငပပ အတ ိ ု့် ွား  

ငပည့်  ့်မှု ုိ ့်ရြာ ယ ြာယ   န ့်သတ ့် ြ  ့်မ ြာွား ို ြ မှတ့်လုိ ့်သည့် - 

 

( ) နို ့်  ငြြာွားသြာွားအြာ ွားလ ုွားအြာွား ( ငမန့်မြာနို ့်   ိ ု့်ရြာ သ တမန့်မ ြာွား၊ ငမန့်မြာနိ ု့်   အက ငြစိ ု့်  ုလသမဂဂ လ ့်က အြာ ့်ြ  အဖ  ျံ့အစည့်ွား 

မ ြာွားမှ  န့်ထမ့်ွားမ ြာွားနှ  ့် ငမန့်မြာ နို ့်  န ှ ့် အငပန့်အလှန့်  က ငပွား   ကနသည ့် က လယ ြာဉ့်မ ြာွားနှ  ့် သက ဘဘြာမ ြာွားမှ က လယ ြာဉ့် မှှူွား မ ြာွား/ 

သက ဘဘြာအရြာရှ ိ မ ြာွား၊တ ြာ န့်ရိှအမှုထမ့်ွားမ ြာွားမှလ  ၍)လ မှုက ရွားဗ ဇြာအပ အ  ့် မည့်သည ့် ငပည့်  ့်ဗ ဇြာ ထုတ့်ကပွားငြ ့်ွား ိုမ ုိ 

ယ ြာယ  ရပ့် ုိ ့်ွားငြ ့်ွား။ 

 

(ြ) အြာ  ယ နိ ု့်  မ ြာွား အပ အ  ့် ငမန့်မြာနို ့်  နှ  ့် နှစ့်နို ့်   အစ အစဉ့် ငဖ  ့် ငပည့်  ့် ဗ ဇြာ  ့်ွားလ တ ့်ြ   ့်ငပျုထြာွားက သြာ နို ့်  အြာွားလ ုွား မှ  

နို ့်  ငြြာွားသြာွားမ ြာွားအြာွား ( သ တမန့် နို ့်    ွားလ ့်မှတ့်န ှ ့် အထ ွားနို ့်    ွား လ ့်မှတ ့်  ိ ု့်က ြာ ့်သ မ ြာွားမှအပ) ဗ ဇြာ    ့်ွားလ တ့်ြ   ့် ို 

ယ ြာယ   ရပ့် ုိ ့်ွားငြ ့်ွား။ 

 

(ဂ) ငမန့်မြာနိ ု့်   ုိ ့်ရြာ သ တမန့်မ ြာွား၊ ငမန့်မြာနို ့်  အက ငြစိ ု့်  ုလသမဂဂ လ ့်ကအြာ  ့်ြ  အဖ  ျံ့အစည့်ွားမ ြာွားမှ  န့်ထမ့်ွားမ ြာွားအက နငဖ  ့်မ  

ငပည့်ပနို ့်  မ ြာွားရိှ သ ့် ုိ ့်ရြာ ငမန့်မြာသ ရ  ုွား/အဖ  ျံ့ရ  ုွား/က ြာ ့်စစ့် န့်ြ ျုပ့်ရ ုွား တ ို မှတ စ့်   ့် ငပည့်  ့်ဗ ဇြာ က လျှြာ ့်ထြာွား  

ရယ နို ့်မည့်ငဖစ့်ပ သည့်။ ၎ ့်ွားတ ို အက နငဖ  ့် ငမန့်မြာနို ့်  သို  လြာက ရြာ ့် မည ့် က န ရ ့်မတ ို ့်မ န ှ ့် က လယ ြာဉ့်မ ြာွားက ပေါ်သုိ  မတ  ့်က ရြာ ့် မ  

အသိအမှတ့်ငပျု ဓြာ တ ့်ြ  ြန့်ွားမှ လ န့်ြ  ကသြာ ( ၇၂)နာရ  မတ ို ့်မ   ရရိှထြာွားသည ့် COVID-19 က ရြာဂ    ့်ွားရှ ့်ွားက   ြာ ့်ွား  

က  ွားစစ့်ြ  ့်အက ထြာ ့်အထြာွားငပသရန့် လုိအပ့်မည့်ငဖစ့်ဖပ ွား ၎ ့်ွားတ ို အြာ ွား ငမန့်မြာနို ့်  သို  စတ ့်က ရြာ ့်ရှြိ နိ့် မှစတ ့်၍  

၎ ့်ွားတ ို က နအိမ့် မ ြာွားတ   ့် ၁၄ ရ ့် သ ွားသန ့်က နထုိ ့်က စြာ  ့်  ည ့်မှု (Home Quarantine) ငပျုလုပ့် သ ြာွားမည့် ငဖစ့်ပ သည့်။ 

 

(ဃ) ငမန့်မြာနို ့်  နှ  ့် အငပန့်အလှန့်ကငပွား   ကနသည ့် က လယြာဉ့်မ ြာွားနှ  ့် သက ဘဘြာမ ြာွားမှ က လယ ြာဉ့်မှှူွားမ ြာွား/သက ဘဘြာအရြာရှမိ ြာွား၊ တြာ န့်ရှိ 

အမှုထမ့်ွားမ ြာွားအက နငဖ  ့်လည့်ွား ငပည့်ပ နို ့်  မ ြာွားရှိ  သ ့် ုိ ့်ရြာ ငမန့်မြာသ ရ  ုွား/အဖ  ျံ့ရ  ုွား/က ြာ ့်စစ့် န့်ြ ျုပ့်ရ  ုွားတ ို မှတ စ့်   ့် ငပည့်  ့်ဗ ဇြာ  

က လျှြာ ့်ထြာွားရယ  နိ ု့်မည့်ငဖစ့်ပ သည့်။ ၎ ့်ွားတ ို အကနငဖ  ့် ပုိ က ြာ ့်က ရွား နှ  ့်  ့်သ ယ့်က ရွား န့်က  ွားဌြာနမှ က နာ ့်  ုွားထုတ့်ငပန့်ထြာွားသည ့်  

လမ့်ွားည န့်ြ  ့် မ ြာွား၊ ည န့်  ြာွားြ  ့်မ ြာွားနှ  ့်အည  တ ိတ ိ    လုိ ့် နာက  ြာ ့်ရွ ့်သ ြာွားရမည့် ငဖစ့်ပ သည့်။ 

 

၂။ သုိ ရြာတ   ့် ငပည့်ပနိ ု့်  အသ ွားသ ွားမှ ြရ ွားသ ြာွားမ ြာွားအကနငဖ  ့် မလ  မက ရြှာ ့်သြာ  စိစရပ့်က   ြာ  ့် ငဖစ့်က စ သုိ မဟတု ့် အက ရွားက ပေါ်  

တ ြာ န့်ငဖ  ့်ငဖစ့်က စ ငမန့်မြာနို ့်  သို  လြာက ရြာ ့်ရန့်ရှိပ   က ဖြာ့်ငပပ  ငပည့်  ့်ဗ ဇြာ န ့်သတ ့်မှုမ ြာွားမှ   ့်ွားလ တ့်ြ   ့်ရရိှနို ့် ရန့်အတ   ့်  

ငပည့်ပနို ့်  မ ြာွားရိှ အန ွား  ုွား ငမန့်မြာသ ရ ုွား/အဖ  ျံ့ရ  ုွား/က ြာ ့်စစ့် န့်ြ ျုပ့်ရ ုွား မ ြာွားသုိ    ့်သ ယ ့်အ  အည ကတ ြာ ့်ွားြ ရန့် ငဖစ့်ပ သည့်။ 

 

နို ့်  ငြြာွားက ရွား န့်က  ွားဌြာန 

က နငပည့်ကတ ြာ့် 

ရ ့်စ  ၊ ၂၀၂၀ ငပည ့်နှစ့်၊ မတ ့်လ ၂၈ ရ ့် 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) 

ကဘက ယ၊်   န်ူးခ ျုပ်၊ ကိုသရ ူး 

အြ  ျုူးသဘူးအဆငာ့ ်ဗဟ ိုရကဘ်ြတ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အလိုပ်သြဘူး၊ လ ဝင်ြှုကက ူး ကပ်ရ ူးနှငာ့ ်

မပည်သ ူ့အငအ်ဘူးဝန်ကက ူးဌဘန 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 န်ကိုန်တ ိုင်ူးရေသကက ူးအစ ိုူး  
 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



  



  



  



  



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြနတရလူးတ ိုင်ူးရေသကက ူးအစ ိုူး  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ပွဲခ ူးတ ိုင်ူးရေသကက ူးအစ ိုူး  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဧ ဘဝတ တ ိုင်ူးရေသကက ူးအစ ိုူး  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ဧရောဝတ တိိုင့််းကေသကက ်းအစိို်းရအဖ  ွဲ့၏ ၃၁.၃.၂၀၂၀ ရက့်ကနို့၊ က ကညောြ က့်အမှတ့် (၂/၂၀၂၀) ပပည့်သူသိိုို့ပန့် ကော်းြ က့်) 

 

ဧရြာ တ တ ို ့်ွားက ေသက  ွားအတ   ့်ွား Coronavirus Disease 2019 (Covid – 19)ကရြာဂ    ွားစ ့်ငပန ့်ပ ြာွားမှုမရှကိစက ရွား 

က ိျုတ ့် ြာ  ယ ့်က ရွားလုပ့် န့်ွားအက နငဖ  ့် ဖမျိုျံ့ ၊ ရပ့်   ့်၊ က  ွားရြွာအုပ့်စု/က   ွားရြွာမ ြာွားတ   ့် ဖ   ့်လှစ့်ကရြာ ့်ွားြ လ  ့်ရိှသည ့် 

စြာွားက သြာ ့် ုိ ့်မ ြာွား၊ ထမ ့်ွား ုိ ့်မ ြာွား၊ လ ့်ဖ ့်ရည့် ုိ ့်မ ြာွား၊ အက ဖ ြာ့်ယ မ ြာ ုိ ့်မ ြာွား၊ လမ့်ွားက ဘွား ုိ ့်မ ြာွားအြာ ွားလ ုွားသည့်  

 ုိ ့်ထို ့်စနစ့်ငဖ  ့် ဖ   ့်လှစ့်က ရြာ ့်ွားြ ငြ ့်ွားမငပျုဘ  ပ  ယ ့်စနစ့်ငဖ  ့်သြာ က ရြာ ့်ွားြ က ရွား ပ ွားက ပ  ့်ွား  ည က ြာ ့်ရွ ့်ပ ရန့်  

ဧရြာ တ တ ို ့်ွားက ေသက  ွားအစိုွားရအဖ  ျံ့အက နငဖ  ့် ငပည့်သ မ ြာွားသုိ  ကမတ တြာရပ့်ြ ပန့်  ြာွားအပ့်ပ သည့်။ 

 

Source: https://www.facebook.com/argopathein.gov.mm/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/argopathein.gov.mm/


 

ဧရောဝတ တိိုင့််းကေသကက ်းအစိို်းရအဖ  ွဲ့၊ တိိုင့််းကေသကက ်းအ င ့် Coronavirus Disease 2019 (COVID – 19) ထိန့််းြ  ပ့်ကရ်းနှင ့် 

အကရ်းကပေါ်တံိုို့ပပန့်ကရ်းကကော့်မတ ၏ ၂၀၂၀ ပပည့် နှစ့်၊ ဧပပ လ (၈)ရက့်ကနို့၊ ညွှန့် ကော်းြ က့်အမှတ့် (၁/၂၀၂၀) ထိုတ့်ပပန့်ြ က့် 
 

Coronavirus Disease 2019 (COVID – 19)ထိန့််းြ  ပ့်ကရ်းနှင ့်အကရ်းကပေါ်တံိုို့ပပန့်ကရ်း လိုပ့်ငန့််းနှင ့် ပတ့်သက့်၍ 

ပမ ိွဲ့နယ့်၊ရပ့်က က့်၊ကက ်းရွောအတ င့််းရိှ ပပည့်သူမ ော်း လိိုက့်နာက ောင့်ရကွ့်နိိုင့်ကရ်း ြရိိုင့်အ င ့် Coronavirus Disease 2019 (COVID–19) 

ထိန့််းြ  ပ့်ကရ်းနှင ့် အကရ်းကပေါ်တံိုို့ပပန့်ကရ်း ကကော့်မတ မှ ကအောက့်ပါအြ က့်မ ော်းအော်း အကလ်းထော်းလိိုက့်နာက ောင့်ရကွ့်သ ော်းရန့် 

အက ကောင့််း ကော်းပါသည့်- 

  
( ) ဖမျိုျံ့ နယ ့်အတ   ့်ွားရိှ ငပည့်သ မ ြာွားအက နငဖ  ့် မိမိ၏ က နအမိ့်/ လုပ့် န့်ွား/  န့်က  ြာ ့်မှု ကပွားရြာက နရြာ/စ ့်ရ  ု၊ အလုပ့်ရ  မု ြာွားသုိ  

အငြြာွားက ေသမှ ငပည့်တ   ့်ွား/ငပည့်ပ ဧည့် သည့်မ ြာွားလြာကရြာ ့်တ ည့်ွားြိပု  ဧည့် သည့်တ စ့်ဦ ွားြ  ့်ွားစ ၏ အမည့်၊ အဖ အမည့်၊ 

နို ့်  သြာွားစိစစ့်က ရွား တ ့်ငပြာွားအမတှ ့်၊ က နရပ့်လိပ့်စြာ၊ ယ ြာဉ့်အမ ျိုွား အစြာွား၊ ယ ြာဉ့်န ပ တ ့်၊   ့်သ ယ့်ရန့်ဖုန့်ွားန ပ တ ့်စသည ့်  

 ိုယ့်က ရွားအြ  ့်အလ ့် တ ို  ို ရယ ဖပ ွား ရပ့်   ့်/က   ွားရြွာအုပ့်စု အုပ့်ြ ျုပ့်ကရွားမှှူွားရ  ုွားသုိ  ကပွားပုိ ရန့် ။ 

  
(ြ) ဖမျိုျံ့ နယ ့်အတ   ့်ွားရိှ ငပည့်သ မ ြာွားအက နငဖ  ့် မိမိတ ို  က နထုိ ့်ရြာ ရပ့်   ့်အတ   ့်ွား က ရြာဂ လ ခဏြာရှိသည့်ဟု 

ယ   ရသ မ ြာွားက တ  ျံ့ ရှိပ   န ွားစပ့်ရြာ ရြာအိမ့်မှှူွားမှ တစ့်  ့်  ရပ့်   ့်/က  ွားရြွာအုပ့်စအုုပ့်ြ ျုပ့်က ရွားမှှူွားရ  ုွားသုိ  သတ ့်ွားက ပွားပုိ ရန့်။ 

  
(ဂ) ဖမျိုျံ့ နယ ့်အတ   ့်ွားရိှ ငပည့်သ မ ြာွားအက နငဖ  ့် မိ မိတ ို ကေသအတ   ့်ွားသုိ  ငပည့်တ   ့်ွားက နရပ့် ငပန့် ငပည့်သ မ ြာွား  

ငပန့်လည့်က ရြာ ့်ရိှလြာပ   ၎ ့်ွားတ ို အြာ ွား Facility Quarantine တ   ့် (၁ ၄)ရ ့်  ြာ က စြာ  ့်  ည ့်မှုငပျုလုပ့်ရန့် ယ ြုအြ တ   ့်  

မလုိအပ့်က သွားပ  က   ြာ ့်ွားနှ  ့် Home Stay က နထုိ ့်ငြ ့်ွားသည့်ပ ့်လျှ ့် လ ုကလြာ ့်မှုရိှက   ြာ ့်ွား သိရိှရပ သငဖ  ့် ထုိ သ မ ြာွား Facility 

Quarantineတ   ့် က နထုိ ့်မှု မရှိက သွားသည ့် အက ပေါ် စိုွားရမိ့်ပ ပန့်မှုမငဖစ့်ရန့်။ 

  
(ဃ) ဖမျိုျံ့ နယ ့်အတ   ့်ွားရိှ ငပည့်သ မ ြာွားအက နငဖ  ့် (၁ ၀ -၄-၂၀၂၀)ရ ့်ကန မှ ( ၁ ၉- ၄- ၂၀၂၀)ရ ့်ကန  အထိ  ြာလအတ   ့်ွား 

တ ို ့်ွားက ေသက  ွားအတ   ့်ွားသုိ   ုန့်စည့် စ ွား  ့်ွားမှုအတ   ့် ၀ ့်ထ  ့်သ ြာွားလြာက နသည ့်  ုန့်တ ့် ယြာဉ့်က  ွားမ ြာွားန ှ ့်  

ယ ြာဉ့်က မြာ ့်ွားမ ြာွားအပ အ  ့်(၇)ဦွားထ ့်မပုိကသြာ သြာမန့်အမိ့်စ ွား ြာွား က မြာ့်ကတ ြာ့် ယ ြာဉ့်မ ြာွား ိုသြာ   ့်ထ  ့်ြ   ့်ငပျုထြာွားပ က   ြာ ့်ွားနှ  ့် 

အငြြာွားမည့်သည ့်ယြာဉ့် ိုမျှ   ့်ထ  ့်ငြ ့်ွားမငပျုထြာွားပ က   ြာ ့်ွား သိရိှနို ့်ပ ရန့်နှ  ့် ပ ွားက ပ  ့်ွား က  ြာ ့်ရွ ့်ရန့်။ 

  
( ) ဖမျိုျံ့နယ ့်အတ   ့်ွားရိှ ငပည့်သ မ ြာွား အက နငဖ  ့် မဟတု ့်မမှန့် က  ြာလြာဟလ သတ  ့်ွားမ ြာွားတ စ့်နည့်ွားနည့်ွားငဖ  ့် ထုတ ့်က ငြ ့်ွား၊ 

ငဖန ့်က  ငြ ့်ွားမ ြာွားမငပျုလုပ့်ရန့်။ (Website အတ ု၊ Page အတ ု၊ Account အတ ုမ ြာွားငဖ  ့် လိမ့်လည့်လှည ့်ငဖြာွား၍ ငပည့်သ အမ ြာွား 

ထိတ့်လန ့်မှုမ ြာွားငဖစ့်က ပေါ်ကစရန့် COVID-19 သတ ့်ွားမှြာွား ငဖန ့်က   ပ  ထိက ရြာ ့်စ ြာအက ရွားယ  ြ ရမည့်ငဖ စ့်ပ သည့်။) 

  
(စ) ဖမျိုျံ့ နယ ့်အတ   ့်ွားရိှ ငပည့်သ မ ြာွားအက နငဖ  ့်  ုန့်ပစစည့်ွားမ ြာွား ို က ွားတ ့်က ရြာ ့်ွားြ  က နသ မ ြာွားအြာွား ကတ  ျံ့ရှပိ   

သ ့် ုိ ့်ရြာအုပ့်ြ ျုပ့်က ရွားမှှူွားရ  ွုားမ ြာွားသုိ  သတ  ့်ွားက ပွား တို ့်  ြာွားရန့်။ 

  
( ) ဖမျိုျံ့နယ ့်အတ   ့်ွားရိှ ငပည့်သ မ ြာွားအက နငဖ  ့်   န့်ွားမြာက ရွားနှ  ့် အြာွား စြာွား န့်က  ွား ဌြာနမှ သတ ့် မှတ ့်ထုတ ့်ငပန့်ထြာွားသည ့် 

ည န့်  ြာွားြ  ့်မ ြာွားအတ ိ ု့်ွား ကရြာဂ   ွားစ ့် မှု ိ ုက လျှြာ ြ နိ ု့်မည ့် က  ြာ ့်ရန့်၊ က ရြှာ ့်ရန့် နည့်ွားလမ့်ွားမ ြာွား၊ လ ့် မ့်ွားစြာကစြာ ့် မ ြာွား Hand 

Speaker ငဖ  ့်သတကိ ပွားလ ှုက ြာ့်ြ  ့်မ ြာွားအက ပေါ် ပ ွားက ပ  ့်ွားပ   ့် လုိ ့်နာက  ြာ ့်ရ ွ့်ရန့်။ 
  



 

(ဇ) ဖမျိုျံ့ နယ ့်အတ   ့်ွားရိှ ငပည့်သ မ ြာွားအက နငဖ   ့် မဟြာသက ဘန့် ြာလအတ   ့်ွား အနု့်ွားလ ့် မဏ္ဍပ့် အပ အ  ့် မည့်သည ့်ကရပ ့်ြ  

မဏ္ဍပ့် ိမုျှ က  ြာ ့်လုပ့်ကရ စြာွားငြ ့်ွားနှ  ့် က ရပ ့်ြ  ြာွားငဖ  ့် လ စု၍ လည့်ပတ ့်ငြ ့်ွားမ ြာွား မငပျုလုပ့်ရန့်။ ( ငပျုလုပ့်ပ   ထိက ရြာ ့်စ ြာ 

အက ရွားယ  ြ ရမည့်ငဖစ့်ပ သည့်။) 

  
(စ ) ဖမျိုျံ့ နယ ့်အတ   ့်ွားရိှ ငပည့်သ မ ြာွားနှ  ့် ဘြာသြာက ရွား ုိ ့်ရြာ  တ ြာ န့်ရှိသ မ ြာွားအက နငဖ  ့် ဘြာသြာက ရွား/လ မှုကရွားနှ  ့် 

သ ့် ုိ ့်က သြာ ပ  လမ့်ွားသဘ ့်မ ြာွား၊ သ ့်တ န့်ွားမ ြာွား၊ ဇြာတ ့်ပ  ၊ နတ ့်ပ  ၊  ုိ ့်ွားပ  မ ြာွား    ့်ွားပငြ ့်ွားအငပ ့် လ စုလ က  ွားငဖစ့်က စမည ့်  ိစစရပ့်မ ြာွား၊  

ရှိြိုွားပ က ဇြာ ့်ပ  မ ြာွား မငပျုလုပ့်ရန့်။ 

  
(ည) စ ့်ရ ု/ အလုပ့်ရ ု၊ စြာွားက သြာ ့် ုိ ့်၊ ဟိုတယ ့်၊ မုိတ ယ ့်၊ တ ည့်ွား ြိြုန့်ွား ပုိ ့်ရ ှ့်မ ြာွား၊ 

က မြာ့်က တြာ့်ယ ြာဉ့်/က ရယ ြာဉ့်ပုိ ့်ရ ှ့်မ ြာွားအက နငဖ  ့် မိမိတ ို ၏စ ့်ရ ု/အလုပ့်ရ  ု၊ စြာွားက သြာ ့် ုိ ့်၊ ဟိုတယ ့်၊ မုိတ ယ ့်၊ တည့်ွားြိြုန့်ွားမ ြာွား သုိ  

လြာက ရြာ ့်သ မ ြာွားန ှ ့် မိမိတ ို ၏ယ ြာဉ့်မ ြာွားက ပေါ်သုိ  လုိ ့်ပ စ ွားန ့်ွားသ မ ြာွားအြာ ွား Non-contact Thermometer ငဖ  ့်  

အပ ြ နိ့် တ ိ ု့်ွားတြာစစ့်က  ွားက ပွားရန့်။ အပ ြ နိ့် ၃၈ ေ ဂရ  စ ့်တ  ဂရိတ့် (  သုိ မဟတု ့် ) ၁ ၀၀.၄ ေ ဂ ရ  ဖြာရ ့်ဟိ ု့်နှ ့်  အထ ့် ရှိက သြာသ မ ြာွား၊ 

က ြ ြာ ့်ွား ုိွားသ မ ြာွား၊ အသ ့်ရှှူရြ ့်ြ သ မ ြာွားအြာွား န ွားစပ့်ရြာ   န့်ွားမြာက ရွားဌြာနသုိ    ့်သ ယ ့်အက   ြာ ့်ွား  ြာွားရန့်။ လ ့်သန ့်က  ွားရည့် /  

လ ့်က ွားရန့်က နရြာမ ြာွား၊ Tissue၊ အဖ ုွားပ က သြာ  အမိှု ့်ပ ုွားမ ြာွား စ စဉ့် က  ြာ ့်ရွ ့်က ပွားရန့်။ 

  
(ဋ) လ မှုက ရွားအဖ  ျံ့အစည့်ွားမ ြာွား၊    ့်က ငြန တ ပ့်ဖ  ျံ့န ှ ့် အစိုွားရမဟတု ့်က သြာ အဖ  ျံ့အစည့်ွား မ ြာွားအက နငဖ  ့် 

ရပ့်   ့်/က  ွားရြွာအုပ့်စအုုပ့်ြ ျုပ့်က ရွားမှှူွားမ ြာွားနှ  ့် နယ ့်ထိန့်ွား တ ပ့်ဖ  ျံ့  ့်မ ြာွားမှ က  ြာ ့်ရ ွ့်လ  ့်ရိှကသြာ လ ုခြ ျုက ရွား ိစစရပ့်မ ြာွား ၊  

က  ြာလြာဟလ သတ ့်ွားမငပန ့်ပ ြာွားက ရွား စိစရပ့်မ ြာွား၊ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

ထိန့်ွားြ ျုပ့်က ရွားနှ  ့်အက ရွားက ပေါ်တ  ု ငပန့်က ရွားက  ြာ့်မတ  မှ လုပ့် န့်ွားမ ြာွား က ြာ ့်ရွ ့် က နသည ့်  ိစစရပ့်မ ြာွားအက ပေါ် 

ရပ့်   ့်/က  ွားရြွာအုပ့်စအုုပ့်ြ ျုပ့်က ရွားမှှူွားမ ြာွား၊ နယ့်ထိန့်ွားတ ပ့်ဖ  ျံ့  ့်မ ြာွား န ှ ့် အတ  ပ ွားက ပ  ့်ွားပ   ့်က  ြာ  ့်ရွ ့်က ပွားရန့်။ 

  
(ဌ) က မြာ့်က တြာ့်ယ ြာဉ့်/က ရယ ြာဉ့်ပုိ ့်ရ ှ့်မ ြာွားအက နငဖ  ့် ြရ ွားစဉ့်တစ့်ြုြ  ့်ွားအတ   ့် ယြာဉ့်ကမြာ ့်ွား၊ ယြာဉ့်ကနာ ့်လုိ ့်အပ အ၀ ့်  

လုိ ့်ပ စ ွားန ့်ွားသ မ ြာွား၏ အမည့်စြာရ ့်ွား၊ က နရပ့်လိပ့်စြာ၊   ့်သ ယ ့်ရန့်ဖုန့်ွားန ပ တ ့်၊ ထုိ ့်ြ ကု နရြာြ ထြာွားမှု တ ို  ို  

စနစ့်တ  မှတ့်တ မ့်ွားတ ့်ထြာွားရှိဖပ ွား သ ့် ုိ ့်ရြာ ဂိတ ့် မှှူွားမ ြာွားမှတ စ့်   ့် 

ဖမျိုျံ့ နယ ့်က မြာ့်ကတ ြာ့်ယြာဉ့်/က ရယ ြာဉ့်စည့်ွား မ့်ွားထိန့်ွားသိမ့်ွားက  ွား  ပ့်က ရွားက ြာ့်မတ  သုိ  ကပွားပုိ ရန့်။ 

  
(ဍ ) က မြာ့်ကတ ြာ့်ယြာဉ့်/က ရယ ြာဉ့်ပုိ ့်ရှ ့်မ ြာွား၊ စ ့်ရ  ု၊ အလုပ့်ရ ုမ ြာွားအကနငဖ  ့်   န့်ွားမြာက ရွား န ှ ့်အြာွား စြာွား 

 န့်က  ွားဌြာနမှထုတ့်ငပန့်ထြာွား ကသြာ Coronavirus Disease 2019 (COVID -19) က ရြာ ဂ က ျိုတ ့် ြာ  ယ ့်က ရွား ုိ ့်ရြာ 

  န့်ွားမြာက ရွားအသိပညြာက ပွား နိှုွားက  ြာ့်မှု အသ လ  ့် ြ  ့်အြာွား ယ ြာဉ့်က ပေါ်လုိ ့်ပ စ ွားန ့်ွားလြာသ မ ြာွား/စ ့်ရ  ု၊ အလုပ့်ရ ု၀န့်ထမ့်ွားမ ြာွား  

သိရိှနာွားကထြာ ့်နိ ု့်က စက ရွား က ြာ ့်ရွ ့်က ပွားရန့်။ 

  
(ဎ) ငပည့်ပနို ့်  မ ြာွားမှ ငပန့်လည့်က ရြာ  ့်ရိှလြာသ မ ြာွားအက နငဖ  ့် ငပန့်လည့်က ရြာ ့်ရိှသည ့်ကန မှ ( ၁၄)ရ ့်အတ   ့်ွား  

ငပည့်သ လ ထု၏  ို ့်ွား န့်ွား  ည က စြာ  ့်က ရြှာ ့်မှုငဖ  ့် သတ ့်မှတ ့်ကနရြာ အက  ြာ ့်အဦ မ ြာွားတ   ့် ထြာွားရှိဖပ ွား အသ ြာွားအလြာ  န ့်သတ ့် ငြ ့်ွား  

(Community Based Facility Quarantine)တ   ့်သြာ က နထုိ ့်ရန့်။ ( လုိ ့်နာက ြာ ့်ရွ ့်မှုမရှိပ   

  ွားစ ့်ကရြာဂ  ြာ  ယ ့်နှမိ့်န ့်ွားက ရွားဥ ပကေ၊ က ဘွားအနတရြာ ယ ့် ုိ ့်ရြာစ မ ြန ့်ြ  မှု ဥပက ေပ ငပဌြာန့်ွားြ  ့်မ ြာွားနှ  ့်အည  အမ ြာွား  

ငပည့်သ အ  ျိုွား ှြာ  အငပစ့်က ပွား အက ရွားယ  ငြ ့်ွားြ ရမည့်ငဖစ့်ပ သည့်။) 

  



 

(ဏ) ငပည့်ပမှက သြာ့်လည့်ွားက ြာ ့်ွား၊ ငပည့်တ   ့်ွားအငြြာွားကေသမှက သြာ့်လည့်ွားက  ြာ ့်ွား၊ ငပန့်လည့်  ့်က ရြာ ့်လြာသ မ ြာွားအက နငဖ  ့် 

သ ့် ုိ ့်ရြာ အုပ့်ြ ျုပ့်က ရွားမှှူွား၊   န့်ွားမြာက ရွားဦ ွားစ ွားဌြာ နသုိ  မပ  ့်မ   ့်သတ  ့်ွားပုိ ဖပ ွား က ွားစစ့်မှုြ ယ  ရန့်။ 

  
(တ ) လ မှုက ရွားအသ ့်ွားအဖ  ျံ့မ ြာွားအက နငဖ  ့် သ သယ ရှိလ နာမ ြာွားအြာွား လ မှုက ရွား အသ ့်ွားအဖ  ျံ့မှ က မြာ့်ကတ ြာ့်ယ ြာဉ့်ငဖ  ့် 

သယ ့်ယ ပုိ က  ြာ ့်မည့် ုိပ   သ ့် ုိ ့်ရြာ  နယ ့်က ငမရိှ   န့်ွားမြာက ရွားဦ ွားစ ွားဌြာန၏ ည န့်  ြာွားြ  ့်န ှ ့်အည  ပ ွားက ပ  ့်ွားက  ြာ ့်ရ ွ့်ရန့်။ 

  
(ထ) ပုဂဂလိ  စြာသ ့် ို ့်ွားမ ြာွား၊  ိယု ့်ပုိ ့်စြာသ ့်က   ြာ ့်ွားမ ြာွား၊ ပုဂဂလိ က န  က လွား ထိန့်ွားက   ြာ ့်ွားမ ြာွား၊ 

မ လတ န့်ွားက ိျုက   ြာ ့်ွားမ ြာွား အက နငဖ  ့် မိမိတ ို ၏ က  ြာ ့်ွားမ ြာွား  ို က ြတ တပိတ့်သိမ့်ွားရန့်။ 

  
(ေ) တ ိ ု့်ွားက ေသက  ွားအတ   ့်ွား မရှိမငဖစ့်လုိအပ့်က သြာ စြာွားက သြာ ့် ုန့်မ ြာွား က ရြာ ့်ွားြ  သည ့်လုပ့် န့်ွားမ ြာွား ၊ 

က  ွား  ွားပစစည့်ွားအက ရြာ ့်ွား ုိ ့်မ ြာွား၊ ပုဂဂလိ က ွားရ  ုမ ြာွား၊ စ ့်သ ုွား   ုိ ့်မ ြာွား၊ လျှပ့်စစ့်ဓြာတ ့်အြာ ွားက ပွားက ရွားလုပ့် န့်ွားမ ြာွား၊ ဘဏ့်မ ြာွား  

အစရှသိည ့် လုပ့် န့်ွားရှ ့်မ ြာွားအက နငဖ  ့် လုပ့် န့်ွားမ ြာွားပိတ့်သိမ့်ွားငြ ့်ွားမ ငပျုဘ  (COVID -19)  ြာ  ယ ့်က ရွား နည့်ွားလမ့်ွားမ ြာွားငဖ  ့်သြာ 

ဖ   ့်လှစ့်ကရြာ ့်ွားြ ရန့်။ 

  
(ဓ) က စ ွားမ ြာွား၌ ကရြာ ့်ွား၀ယ ့်က ဖြာ ့် ြာွားသ မ ြာွား၊ က စ ွားသည့်မ ြာွား၊ ကစ ွား၀ယ ့်မ ြာွား အက န ငဖ  ့် 

တ စ့် ိယု ့်ရည့်  န့်ွားမြာက ရွားက ြာ ့်ွားမ န့်သ မ ြာွား ငဖစ့်ရမည့်ငဖစ့်ဖပ ွား က  ွားသည့် မ ြာွားအက နငဖ  ့် က ရြာ ့်ွား၀ယ ့်က ဖြာ ့် ြာွားသည ့်က နရြာမ ြာွား၊ 

က ရြာ ့်ွား ုန့်မ ြာွား ို သန ့်ရှ ့်ွား စ ့်  ယ ့်စ ြာ က  ြာ ့်ရွ ့်ထြာွားရန့်။ 

  
(န) စ ွားပ ြာွားက ရွားလုပ့် န့်ွားရှ ့်က  ွားမ ြာွားအကနငဖ  ့် Coronavirus Disease 2019 (COVID -19)အြာ ွား အက   ြာ ့်ွားငပျု၍ 

ငပည့်သ မ ြာွားအတ   ့်ွား က  ွား  ွား၊ ရ ိခြာနှ  ့် လ သ ုွား ုန့် ပစစည့်ွားမ ြာွား ို အ  ျိုွားအငမတ ့်ရရှကိ ရွားအတ   ့် က ွားတ ့်က ရြာ ့်ွားြ ငြ ့်ွား  မငပျုရန့်။  

( က ရြာ ့်ွားြ က နက   ြာ ့်ွား စိစစ့်ကတ  ျံ့ရှိရပ   အက ရွားက  ွား နု့်စည့်နှ  ့်  န့်က  ြာ ့်မှု  ဥ ပက ေပေု့်မ ၅ အရ အကရွားယ  ြ ရမည့်ငဖစ့်ပ သည့်။) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

အသ ော်းအလော ကနို့့်သတ့်ပြင့််းလိုပ့်ငန့််းမ ော်း က ောင့်ရကွ့်သ ော်းရန့် တိိုင့််းကေသကက ်းအ င ့် COVID – 19 ထိန့််းြ  ပ့်ကရ်းနှင ့် 

အကရ်းကပေါ်တံိုို့ပပန့်ကရ်းကကော့်မတ မှ ညွှန် ကဘူးမခင်ူး 

 

  န့်ွားမြာက ရွားန ှ ့်အြာွား စြာွား န့်က  ွားဌြာနမှ ရန့် ုန့်တ ို ့်ွားက ေသက  ွား အတ   ့်ွားရိှ ကတ ြာ ့်ဥ ကလြာပဖမျိုျံ့ နယ ့်၊ ပန့်ွားဘ တန့်ွားဖမျိုျံ့ နယ ့်၊ 

ဗဟန့်ွားဖမျိုျံ့ နယ ့်၊ မရမ့်ွား ုန့်ွားဖမျိုျံ့ နယ ့်၊ အ ့်ွားစိန့်ဖမိျုျံ့နယ ့်၊ က ရွှေငပည့်သြာဖမျိုျံ့နယ ့်၊ လိှု ့်သြာယ ြာဖမိျုျံ့နယ ့်တ ို  ို Stay at Home က နထုိ ့်က ရွား 

အစ အစဉ့်တ   ့် အ   ျုွား  ့်က   ြာ ့်ွား (၁ ၈.၄.၂၀၂၀)ရ ့်ကန တ   ့် က   ညြာ ြ  ့် ထုတ့်ငပန့်ြ  ဖပ ွားငဖ စ့်ပ သည့်။ 

ယ  ့်ွား   သုိ  ည န့်  ြာွားြ  ့် ထုတ့်ငပန့်ထြာွားရှကိ သြာ့်လည့်ွား အ ိုပ  ဖမျိုျံ့ နယ ့် (၇)ဖမိျုျံ့နယ ့်တ  ့် အဖမ ငဖစ့်က စ၊ ယ ြာယ  ငဖစ့်က စ 

က နထုိ ့်သ မ ြာွားအကနငဖ  ့် အက   ြာ ့်ွားအမ ျိုွားမ ျိုွားန ှ့်  မိမိတို  ဧရြာ တ တ ို ့်ွားက ေသက  ွားအတ   ့်ွားရိှ ဖမျိုျံ့ န ယ ့်မ ြာွားသုိ    ့်က ရြာ ့်လြာပ   

၎ ့်ွားတ ို အြာ ွား Community Based Facility Quarantine (၂၁ )ရ ့်ထြာွားရှိ ြာ အသ ြာွားအလြာ  န ့်သတ ့်ငြ ့်ွားလုပ့် န့်ွားမ ြာွား 

က  ြာ ့်ရွ ့်သ ြာွားရန့် တ ိ ု့်ွားကေသက  ွားအ   ့် COVID – 19 ထိန့်ွားြ ျုပ့်က ရွားနှ  ့် အက ရွားက ပေါ်တ  ု ငပန့်က ရွားက ြာ့်မတ  မှ ( ၂၀.၄.၂၀၂၀)ရ ့်ကန တ   ့်  

တ ို ့်ွားက ေသက  ွားအတ   ့်ွားရိှ COVID – 19 ထိန့်ွားြ ျုပ့်က ရွားနှ  ့် အက ရွားက ပေါ်တ ု ငပန့်က ရွားက  ြာ့်မတ  မ ြာွားအြာွားလ ုွားသုိ  ည န့်  ြာွားဖပ ွားငဖစ့်ပ က   ြာ ့်ွား  

သိရိှနို ့်ပ ရန့် သတ ့်ွားထုတ့်ငပန့်အပ့်ပ သည့်။ 

Source: https://www.facebook.com/argopathein.gov.mm/posts/1482189638626443?__tn__=K-R 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/argopathein.gov.mm/posts/1482189638626443?__tn__=K-R


 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြရက ူးတ ိုငူ်းရေသကက ူးအစ ိုူး  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စစ်က ိုင်ူးတ ိုငူ်းရေသကက ူးအစ ိုူး  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

တနသသဘ  တ ိုငူ်းရေသကက ူး 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ကခ င်မပည်နယ်အစ ိုူး  

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကယဘူးမပည်နယအ်စ ိုူး  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



  



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 
 



 

 

 



 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 
 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 
 



 

 



 

 
 



 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 
 

 



 

 



 

 

 
 



 

 



 

 



 

 

 
 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

က င်မပည်နယအ်စ ိုူး  

 

 

 



 

 

Corona Virus Disease (COVID-19) ကူ်းစက့်ပ ံွဲ့ပ ါ်းမ  မရိှကစကရ်း အတ က့် ကရင့်ပပည့်နယ့်အစိို်းရအဖ  ွဲ့မှ 

ကရင့်ပပည့်နယ့်အတ င့််း မှ တင့််းကနထိိုင့် ကကသော ကေသြံ တိိုင့််းရင့််းသော်း ပပည့်သူမ ော်းသိိုို့ အသိကပ်း က ကပငောြ က့်။ 

 

၁ ။ အသ ့်ရ ှုလမ့်ွားက   ြာ ့်ွား  ုိ ့်ရြာ က ရြာဂ  Corona Virus Disease (COVID-19) သည့်  မ္ြာအနှ     ွားစ ့် ပ  ျံ့ပ  ွားနို ့်သည ့် 

 မ္ြာ  ပ့်က ရြာဂ  ငဖစ့်က   ြာ ့်ွား ( ၁ ၁- ၃- ၂၀၂၀) ရ ့်က န တ   ့် (World Health Organization WHO)   သတ ့်မှတ့် က   င ြာ ြ  ဖပ ွား ငဖစ့်ရြာ၊ 

 ရ ့်ငပည့်နယ ့် အတ   ့်ွားရိှ က ေသြ  တ ို ့်ွား ရ ့်ွားသြာွား ငပည့်သ မ ြာွားသုိ    ွားစ ့်ပ  ျံ့ပ  ွားမှု မရှိက စက ရွား အတ   ့်၊ ငပည့်ပမှ 

အက   ြာ ့်ွားမ ျိုွားမ ျိုွားက   ြာ  ့် ငပန့်လည့်   ့်က ရြာ ့်လြာသ မ ြာွား အက နငဖ  ့် က နအိမ့်မ ြာွားတ   ့်သြာ က ရြာဂ ကစြာ  ့်  ပ့်   ည ့်ရှု (Home 

Quarantine) က နထုိ ့်မှသြာ မိမိနှ  ့် မိမိပတ ့် န့်ွား   ့် အတ   ့်   န့်ွားမြာက ရွားနှ  ့် ပတ ့်သ ့်ကသြာ အက ထြာ ့်အပ   အ  ျိုွားက  ွားဇ ွားမ ြာွား 

ရရိှြ စြာွားရမည့် ငဖစ့်ပ သည့်။ . 

 

၂။ သုိ ပ ၍  ငပည့်ပနို ့်  မ ြာွားတ   ့် သ ြာွားက ရြာ ့် အလုပ့်လုပ့် ိ ု့်ဖပ ွား အက   ြာ ့်ွား အမ ျိုွားမ ျိုွားက  ြာ  ့် မိမိတို  က နထုိ ့်ရြာ ရပ့်ရွြာသိ ု ငပန့်လည့်  

က ရြာ ့်ရှိသ မ ြာွား အက နငဖ  ့် က ရြာ ့်ရှိသည ့် က န ရ ့်မှ (၁ ၄)ရ ့် အတ   ့်ွား မိမိတ ို  တ ည့်ွားြိ ု က နထုိ ့်သည ့် က နအိမ့်မ ြာွားတ   ့်သြာ 

က နထုိ ့်  ပ ရန့်နှ  ့်   န့်ွားမြာက ရွားနှ  ့် အြာ ွား စြာွား  န့်က  ွားဌြာန  ထုတ့်ငပန့်ထြာွားက သြာ ည န့်  ြာွားြ  ့်မ ြာွား အတ ို  ့်ွား တ ိ  စ ြာ လုိ ့်နာ 

က  ြာ ့်ရွ ့်သ ြာွားရန့် ငဖစ့်ပ သည့်။ . 

 

၃။ က ေသြ  တ ိ ု့်ွားရ ့်ွားသြာွား ငပည့်သ မ ြာွား အက နငဖ  ့် မိမိပတ ့် န့်ွား   ့်တ   ့် သ သယ  လ နာ ကတ  ျံ့ရှိပ   သ ့် ုိ ့်ရြာ ရပ့်   ့် / 

က   ွားရြွာအုပ့်စု ၊ ဖမျိုျံ့  / ဖမျိုျံ့ နယ ့် / ြရ ို ့် အုပ့်ြ ျုပ့်က ရွားမှှူွားမ ြာွားမှ တ    ့် န ွားစပ့်ရြာ   န့်ွားမြာက ရွား ဌြာနမ ြာွားသုိ  အငမန့်  ုွား အသိက ပွား  

က  ြာ ့်ရွ ့်သ ြာွား  ပ ရန့်နှ  ့် ယ ြု အသိက ပွား က   င ြာ စြာပ    န့်ွားမြာက ရွားန ှ ့် ပတ ့်သ ့်ကသြာ ည န့်  ြာွားြ  ့်မ ြာွားအြာ ွား အမ ျိုွား သြာွားက ရွား 

အသိစိတ့်ဓ တ ့်ငဖ  ့် အက လွားထြာွား လုိ ့်နာ က  ြာ ့်ရ ွ့်သ ြာွား  ရန့် အသိက ပွား က   င ြာအပ့်ပ သည့်။ 

 

 ရ ့်ငပည့်နယ ့်အစိုွားရအဖ  ျံ့ -  ဘြာွားအ  ၂၀၂၀ မတ ့်လ (၂၂)ရ ့် 

Source: https://www.facebook.com/kayinstategov/ 
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မိဘပပည့်သူမ ော်းသိိုို့ပန့် ကော်းြ က့် 

 

 ရ ့်ငပည့်နယ ့် ရပ့်   ့် / က  ွားရြွာမ ြာွားအတ   ့်ွား မှ တ  ့်ွားက နထုိ ့်  က သြာ တ ို ့်ွားရ ့်ွားသြာွားမိဘ ငပည့်သ အက ပ  ့်ွားတို ြ ့်ဗ ြာ - 

ယ ြုအြ နိ့်အြ တ   ့် မိမိတို ငမန့်မြာနို ့်  အပ အ  ့်  မ္ြာ နိ ု့်  မ ြာွား၌(COVID-19)  ွားစ ့်ငမန့်အသ ့်ရှှူ လမ့်ွားက  ြာ ့်ွား ုိ ့်ရြာ 

ဗုိ ့်ွားရပ့်( စ့်)က ရြာဂ  လ  ့်ငမန့်စ ြာ   ွားစ ့်ငပန ့်ပ ြာွား၍ ကသ  ုွားမှုမ ြာွားရှိက န  ပ သည့်။ 

မိမိရပ့်ရွြာက ေသအတ   ့်ွား (COVID-19)   ွားစ ့်ငမန့်အသ ့်ရှှူလမ့်ွားက   ြာ ့်ွား ုိ ့်ရြာ ဗုိ ့်ွားရပ့် (စ့်) ကရြာဂ    ွားစ ့်ငပန ့်ပ ြာွားမှုမရှိက စရန့် 

က အြာ ့်ပ အတ ို ့်ွားလုိ ့်နာက ြာ ့်ရွ ့်က ပွား  ပ ရန့်- 

(၁ )   န့်ွားမြာက ရွားဦ ွားစ ွားဌြာနမှထုတ့်ငပန့်ထြာွားက သြာ(COVID-19)  ွားစ ့်ငမန့်က ရြာဂ  ထိန့်ွားြ ျုပ့် 

 ြာ  ယ ့်တ ြာွား  ွားက ရွားလမ့်ွားည န့်ြ  ့်မ ြာွားအတ ိ ု့်ွား လုိ ့်နာက နထုိ ့်က  ြာ ့်ရ ွ့်ကပွား   ပ ရန့် 

(၂) မိမိရပ့်ရွြာက ေသသုိ  ငပည့် ပနို ့်  ငြြာွားမှ ငပန့်လည့်က ရြာ ့်ရှလိြာသ မ ြာွားရှိပ   ရပ့်   ့် / က   ွားရြွာအုပ့်စု အုပ့်ြ ျုပ့်က ရွားမှှူွားမ ြာွားထ  

အြ နိ့်နှ  ့်တ စ့်က ငပွားည သတ  ့်ွားက ပွားပုိ   ပ ရန့် 

(၃) ငပည့်ပနိ ု့်  ငြြာွားမှငပန့်လြာသ မ ြာွားအက နငဖ  ့် မိမိက နထုိ ့်ရြာက နအိမ့်အတ   ့်ွား၌ (၁ ၄)ရ ့်   ြာစနစ့်တ    က နထုိ ့်ငြ ့်ွားအြာ ွားငဖ  ့် မိမိ ၊ 

မိမိမိသြာွားစုနှ  ့် မိမိပတ ့် န့်ွား   ့်တ  ့် က နထုိ ့်သ မ ြာွားအက ပေါ် မ ြာွားစ ြာ အ  ျိုွားက  ွားဇ ွားငဖစ့်က ပေါ်ကစမည့်ငဖစ့်ပ သည့်။ 

(၄) မိမိက နအိမ့်အတ   ့်ွား၌ (၁ ၄)ရ ့်  ြာ က နထုိ ့်စဉ့် ြာလအတ   ့်ွား ဖ ြာွားနာ က နမက ြာ ့်ွား ငဖစ့်လြာပ   ရပ့်   ့် / 

က   ွားရြွာအုပ့်ြ ျုပ့်က ရွားမှှူွားမ ြာွားထ  သတ  ့်ွားပုိ ၍ အငမန့်  ုွား က ွား  သုမှုြ ယ  သ ြာွား  ပ ရန့်နှ  ့် အိမ့်န ွားနာွားြ  ့်ွား 

အငပန့်အလှန့်  ည က ပွား  ပ ရန့် 

(၅) မိမိက   ြာ  ့် ရပ့်ရွြာကေသအတ   ့်ွား က ရြာဂ   ွားစ ့်ငပန ့်ပ ြာွားမှုမရှိက စက ရွား တ စ့်ဦ ွားန ှ ့်တ စ့်ဦွား ၊မိသြာွားစုတစ့်စုန ှ ့်တ စ့်စု 

အငပန့်အလှန့်ရ ို ့်ွားပ ့်ွား  ည သ ြာွား  ပ ရန့်နှ  ့် အထ ့်ပ လမ့်ွား ည န့်ြ  ့်မ ြာွားအက ပေါ် လုိ ့်နာက  ြာ ့်ရွ ့်မှုမရှိပ   ၁ ၉၉၅ ြုနစှ့် 

  ွားစ ့်ကရြာဂ မ ြာွား  ြာ  ယ ့်နှိမ့်န ့်ွားကရွား ဥ ပကေပုေ့်မ -၁ ၈အရ(၆)လအထိ က ထြာ ့်ေဏ့်ငဖစ့်က စ က    ပ့် ၅၀၀၀၀/ - တတိ ိ 

က   ေဏ့်ငဖစ့်က စ ေဏ့်နှစ့်ရပ့်လ ွုားငဖစ့်က စ ြ မှတ ့်အက ရွားယ  ြ ရမည့်ငဖစ့် က   ြာ ့်ွား အသိက ပွားတ ိ ု့်တ န့်ွားနိှုွားက  ြာ့် 

ပန့်  ြာွားအပ့်ပ သည့်ြ ့်ဗ ြာ- 

 

 ရ ့်ငပည့်နယ ့်အစိုွားရအဖ  ျံ့ 

Source: https://www.facebook.com/kayinstategov/ 
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ခ င်ူးမပည်နယ်အစ ိုူး  

 

 

 

 
 



 

 



 

 



 

 

ြ င့််းပပည့်နယ့် COVID-19 ကရောဂါ ထိန့််းြ  ပ့်ကရ်းနှင ့် အကရ်းကပေါ်တံိုို့ပပန့်ကရ်းကကော့်မတ ၏ ပထမအကကိမ့် 

လိုပ့်ငန့််းည ိနိ င့််းအစည့််းအကဝ်းက င့််းပ 

 

ဟြာ ွားြ ွား ဧဖပ  ၉ 

ြ  ့်ွားငပည့်နယ ့်အတ   ့်ွား လတ ့်တ က လြာငဖစ့်က ပေါ်လ  ့်ရိှသည ့် အသ ့်ရှှူလမ့်ွားက   ြာ ့်ွား ုိ ့်ရြာ COVID-19 က ရြာဂ  ထိန့်ွားြ ျုပ့်က ရွားနှ  ့် 

အက ရွားက ပေါ်တ ု ငပန့်က ရွားလုပ့် န့်ွားမ ြာွားစ မ က  ြာ ့်ရွ ့်နိ ု့်ရန့် ငပည့်နယ ့်အ   ့် COVID-19 က ရြာဂ  ထိန့်ွားြ ျုပ့်က ရွားန ှ ့် 

အက ရွားက ပေါ်တ ု ငပန့်က ရွားက  ြာ့်မတ   ိ ုဧဖပ လ ၇ရ  ့်က န   စတ  ့်ဖ  ျံ့ စည့်ွားထြာွားရှိြ  ဖပ ွား က  ြာ့်မတ  ၏ ပထမ  ုွားအက ိမ့် 

လုပ့် န့်ွားည ိနိှု ့်ွားအစည့်ွားအက  ွား ို ဧဖပ လ ၈ရ ့် ညကန ၄နာရ အြ နိ့်  ြ  ့်ွားငပည့်နယ ့်အစိွုားရအဖ  ျံ့ရ  ုွား အစည့်ွားအက  ွားြန့်ွားမ၌ 

   ့်ွားပငပျုလုပ့်ရြာ ြ  ့်ွားငပည့်နယ ့် COVID-19 က ရြာဂ  ထိန့်ွားြ ျုပ့်က ရွားနှ  ့်  အက ရွားက ပေါ်တ  ု ငပန့်က ရွားက  ြာ့်မတ  ဉ ကဌ 

ြ  ့်ွားငပည့်နယ ့် န့်က  ွားြ ျုပ့် ဦ ွား လုိ ့်ွားလ န့်လ ယ့်၊ အတ   ့်ွားကရွားမှှူွား ငပည့်နယ ့်လ ုခြ ျုက ရွားနှ  ့်နယ ့်စပ့်က ရွားရြာ န့်က  ွား ဗုိလ့်မှှူွားက  ွား 

ဟန့်  ့်ွားက အြာ ့်နှ  ့် အဖ  ျံ့  ့်မ ြာွား တ ့်က ရြာ ့်ြ    သည့်။ 

က ရွှားဦ ွားစ ြာ ြ  ့်ွားငပည့်နယ ့် န့်က  ွားြ ျုပ့် ဦ ွား လုိ ့်ွားလ န့်လ ယ ့်  COVID-19 က ရြာဂ  ထိန့်ွားြ ျုပ့်က ရွားနှ  ့် အက ရွားက ပေါ်တ  ု ငပန့်က ရွား 

ငပည့်နယ ့်အ   ့်လုပ့် န့်ွားက ြာ့်မတ   ိ ုဖ  ျံ့ စည့်ွားထြာွားရှိဖပ ွား ငဖစ့်သည့်နှ  ့်အည  လုပ့် န့်ွားမ ြာွား စနစ့်တ   စ မ  အက  ြာ ့်အထည့်က ဖြာ့် 

က  ြာ ့်ရွ ့်နိ ု့်က ရွား၊ ငပည့်ပနို ့်  မ ြာွားနှ  ့် ငပည့်နယ ့်ငပ ့်ပမှ က ရြာ ့်ရိှလြာနိ ု့်သည ့် ငပည့်သ မ ြာွားအြာ ွား စနစ့်တ   ငဖ  ့်    န့်ွားမြာက ရွား 

စစ့်က ွားက စြာ  ့်  ပ့်  ည ့်ရ ှု နိ ု့်က ရွား၊ Community Based Facility Quarantine ငပျုလုပ့်ထြာွားရှိသည ့်က နရြာမ ြာွား ို ဖမျိုျံ့က ပေါ်မ ြာွားတ   ့် 

သြာမ  က  ွားရြွာမ ြာွားအထိ ည န့်  ြာွားြ  ့်န ှ ့်အည  စနစ့်တ      ့်လ ့်က ြာ ့်ရ ွ့် ထြာွားရှိနိ ု့်က ရွား၊ အသိပညြာ  ကပွားနိှုွားက  ြာ့်သည ့် 

လုပ့် န့်ွားမ ြာွားနှ  ့် လ ုခြ ျုက ရွား စိစမ ြာွား အပ အ  ့် ငပည့်နယ ့်အ   ့် လုပ့် န့်ွားက ြာ့်မတ  ၏ လုပ့် န့်ွားတြာ န့်မ ြာွား ကအြာ ့်ငမ ့်စ ြာ 

က  ြာ ့်ရွ ့်နိ ု့်က ရွား ိ ု့်ွား န့်ွားက  ွားက န ွား  ရန့်အဖ   ့်အမြှာစ ြာွားက ငပြာ  ြာွားသည့်။ 

  ့်လ ့်၍ ြ  ့်ွားငပည့်နယ ့် ငပည့်သ ူ့  န့်ွားမြာက ရွားနှ  ့်  ုသက ရွားဦ ွားစ ွားဌြာန၊ငပည့်နယ ့် ဦ ွားစ ွားမှှူွား ကေ   ့်တ ြာ က အြာ ့်က   စ   COVID-19 

က ရြာဂ  ထိန့်ွားြ ျုပ့်က ရွားနှ  ့် အကရွားက ပေါ် တ  ု ငပန့်က ရွား ြာလအတ   ့်ွား က ေသတ   ့်ွား လ ့်ရိှ က  ြာ ့်ရွ ့်လ  ့်ရိှက သြာ   န့်ွားမြာက ရွားစစ့်က  ွားမှု၊ 

 ုသမှုမ ြာွားနှ  ့် ဖမိျုျံ့ နယ ့်အလုိ ့် သ သယ လ နာမ ြာွား၊ ကစြာ  ့်  ည ့်လ နာမ ြာွားနှ  ့်ပတ ့်သ ့်၍ က ြာ ့်ရွ ့်ထြာွားရှိမှုအက ငြအက နတ ို  ို 

ရ ှ့်ွားလ ့်ွားတ ့်ငပသည့်။ 

ထုိ က နာ ့် COVID-19 က ရြာဂ  ထိန့်ွားြ ျုပ့်က ရွားနှ  ့် အက ရွားက ပေါ် တ  ု ငပန့်က ရွားငပည့်နယ ့်အ   ့် က ြာ့်မတ  အတ   ့်ွားက ရွားမှှူွား 

ငပည့်နယ ့်လ ခုြ ျုက ရွားန ှ ့်နယ ့်စပ့်က ရွားရြာ န့်က  ွား ဗုိလ့်မှှူွားက  ွား ဟန့်  ့်ွားက အြာ ့်  က  ြာ့်မတ  ၏လုပ့် န့်ွားတြာ  န့်မ ြာွားအက ပေါ် စနစ့်တ   

အက  ြာ ့်အထည့်က ဖြာ့် က  ြာ ့်ရွ ့်နို ့်က ရွားအတ   ့် လ ့်ရှကိ  ြာ ့်ရွ ့်က နသည ့် လု ပ့် န့်ွားမ ြာွားအလုိ ့် 

က  ြာ့်မတ  မ ြာွား၊ ပ့်က  ြာ့်မ တ  မ ြာွားဖ  ျံ့စည့်ွားတ ြာ န့်က ပွားဖပ ွား COVID-19  ြာ  ယ့်၊ထိန့်ွားြ ျုပ့်၊ ုသက ရွား အမ ျိုွားသြာွားအ   ့် 

ဗဟိုက ြာ့်မတ  ၏ ည န့်  ြာွားြ  ့်မ ြာွားနှ  ့်အည  လ ့်ရိှက  ြာ ့်ရွ ့်က နသည ့်လုပ့် န့်ွားမ ြာွား ို အရှနိ့်မပ  ့် 

  ့်လ ့်က ြာ ့်ရ ွ့်နိ ု့်က ရွား ိုလည့်ွားက  ြာ ့်ွား၊ COVID-19 က ရြာဂ  ထိန့်ွားြ ျုပ့်က ရွားနှ  ့် အကရွားက ပေါ်တ ု ငပန့်က ရွားငပ ည့်နယ ့်အ   ့် 

က  ြာ့်မတ   တ   ဖ ့်အတ   ့်ွားက ရွားမှှူွား ြ  ့်ွားငပည့်နယ ့်အစိုွားရအဖ  ျံ့ အတ   ့်ွားက ရွားမှှူွား ဦွားတ ိုွား  ့်ွား နို ့်  ကတ ြာ့်မှ 

ပစစည့်ွား( ၅)မ ျိုွားကထြာ ့်ပ  က ပွားမည ့် အိမ့်က ထြာ ့်စုမ ြာွားအြာ ွား စနစ့်တ  က  ြာ ့်ယ  လ  ့်ရိှပ က   ြာ ့်ွားန ှ ့် ဧဖပ လ( ၁ ၀)ရ ့်က န မှ စ၍ 

အငမန့်  ုွားငဖန ့်က  က ပွားနို ့်က ရွား စ စဉ့်က  ြာ ့်ရွ ့်ထြာွားရှိ မှု အကငြအက နမ ြာွား ိုလည့်ွားက  ြာ ့်ွား ရ ှ့်ွားလ ့်ွားတ ့်ငပ ြ    ပ သည့်။ 

ထုိ က နာ ့်တ ့်ကရြာ ့်လြာ  သည ့် COVID-19 က ရြာဂ  ထိန့်ွားြ ျုပ့်က ရွားနှ  ့် အက ရွားက ပေါ်တ ု ငပန့်က ရွား ငပည့်နယ ့်အ   ့် 



 

က  ြာ့်မတ  အဖ  ျံ့   ့်မ ြာွား  လုပ့် န့်ွားမ ြာွားအက ပေါ် အက  ငပျုက  ွားက န ွားတ ့်ငပြ    ရြာ ြ  ့်ွားငပည့်နယ ့်  န့်က  ွားြ ျုပ့် ဦ ွား လုိ ့်ွားလ န့် လ ယ့်  

တ  ့်ငပက   ွားကန ွားမှုမ ြာွား၊လုပ့် န့်ွားအစ အမ မ ြာွားအက ပေါ် လုိအပ့်သည့်မ ြာွား ို ငဖည ့်စ  ့်က   ွားကန ွားဖပ ွားက နာ ့် က  ြာ့်မတ   

လုပ့် န့်ွားတြာ  န့်မ ြာွား ို အလ  ့် အငမန့် အက  ြာ ့်အထည့်ကဖြာ့် က  ြာ ့်ရွ ့်သ ြာွား  ရန့် နဂိ ုွားြ ျုပ့် 

အမြှာစ ြာွားက ငပြာ  ြာွားြ  က   ြာ ့်ွားသိရိှရသည့်။ 

 

ငမ  ့်နိ ု့်စိုွား( ငပန့်/  ့်) 

Source: https://www.chinstate.gov.mm/news/post-1116 

 

 

တ ်းတိန့်၌"ညမထ က့်ရ" အမိန့်ို့အော်း အမ ော်းပပည့်သူမ ော်းသိရိှလိိုက့်နာနိိုင့်ကစရန့် အသံြ  ွဲ့ စက့်ပဖင့်  လှည့် လည့်အသိကပ်း 

က ကညော 

 

 

တ  ွားတ ိန့်     ဧဖပ      ၂၀ 

 

ြ  ့်ွားငပည့်နယ ့်၊တ  ွားတ ိန့်ဖမျိုျံ့ နယ ့် အကထ က ထ အုပ့်ြ ျုပ့်က ရွားဥ  ွားစ ွားဌြာနမှ ထုတ့်ငပန့်သည့်  အမနိ့် က  ြာ့်င ြာ စြာအမတှ ့် ၁ /၂၀၂၀ အြာွား 

ငပည့်သ မ ြာွား   ယ ့်  ယ ့်ငပန့် ငပန့်  သိရိှလုိ ့်နာနို ့်က စရန့်အတ   ့် ယ မန့်ကန   အက ထ ကထ အုပ့်ြ ျုပ့်က ရွားဥ  ွားစ ွားဌြာနနှ ့်  

လ မှု န့်ထမ့်ွားဥ  ွားစ ွားဌြာနတ ို ပ ွားကပ  ့်ွားဖပ ွား အသ ြ  ျံ့စ ့်ငဖ ့်  လှည့် လည့်အသိပညြာက ပွား က  ြာ့်င ြာငြ ့်ွား ို 

က  ြာ ့်ရွ ့်ြ  သည့်။အမနိ့် ထုတ့်ငပန့်ြ  ့်တ   ့် "စိုွားရမိ့်ဖ ယ့်ရြာ ိစစမှအပ" ည(၁ ၀)နာရ မှ န န ့် ( ၄)နာရ အတ   ့်ွား က နအိမ့်ငပ ့်ပသုိ  

ထ  ့်ြ ြာငြ ့်ွား၊စုက  ွားငြ ့်ွားမ ြာွား မငပျုရန့်၊အမ ြာွားငပည့်သ အ  ျိုွားအတ   ့် ရည့်ရယွ ့်၍ထုတ့်ငပန့်ငြ  ့်ွား ငဖစ့်သငဖ ့် ငပည့်သ မ ြာွားအက နငဖ ့်  

တ ိ  စ ြာလုိ ့်နာက  ြာ ့်ရ ွ့်ရန့်နှ ့်  လုိ ့်နာရန့်ပ  ့်   ့်ပ   တည့်  ဥ ပကေမ ြာွားအရ အက ရွားယ  က  ြာ ့် ရ ွ့်သ ြာွားမည့်ငဖစ့်က  ြာ ့်ွား 

သိရသည့်။ 

 

က ပ  ့်   ့် မနု့်(ငပန့်/  ့်) 

Source: https://www.chinstate.gov.mm/news/post-1181 
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ြ န်မပည်နယ်အစ ိုူး  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 
 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ခ ိုင်မပည်နယအ်စ ိုူး  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ှြ်ူးမပညန်ယ်အစ ိုူး  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ှြူ်းမပညန်ယ်အတ င်ူး Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကဘက ယ်၊   န်ူးခ ျုပ်၊ ကိုသရ ူး 

မပည်နယ်အဆ ငာ့်လိုပ်ငန်ူးရ ကဘ်ြတ  ည  န ှုင်ူးရ ကဘ်ြတ အစည်ူးအရဝူး 

 

က တြာ ့်က  ွား မတ ့်- ၂၄ 

၂၀၂၀ ငပည ့်နှစ့်၊ ဇန့်န  ရ  ၃၁  ရ ့်က န တ   ့် ဖ  ျံ့ စည့်ွားြ  က သြာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) က   ြာ  ့် ငဖစ့်ပ ြာွားကသြာ 

အသ ့်ရှှှ  ှလမ့်ွားက   ြာ ့်ွား ုိ ့်ရြာ က ရြာဂ  ြာ  ယ ့်၊ ထိန့်ွားြ ျုပ့်၊  သုက ရွားဗဟိကု  ြာ့်မတ    ို ၂၀၂၀ ငပည ့်နှစ့်၊ မတ ့်လ ၁ ၃ ရ ့်ကန တ   ့် 

အမ ျိုွားသြာွားအ   ့်ဗဟိုက ြာ့်မတ  ၏ တိုွားငမ   ့် ဖ  ျံ့စည့်ွားက  ြာ ့်ရ ွ့် ြ  ဖပ ွား အမ ျိုွားသြာွားအ   ့်ဗဟိုက ြာ့်မတ   ို 

အက ထြာ ့်အ  ငပျုလုပ့် န့်ွားက ြာ ့်ရွ ့်နိ ု့်က ရွားအတ   ့် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)  ြာ  ယ ့်၊ ထိန့်ွားြ ျုပ့်၊  ုသက ရွား 

ငပည့်နယ ့်အ   ့်လုပ့် န့်ွား က  ြာ့်မတ   ိ ုဖ  ျံ့ စည့်ွားက  ြာ ့် ရ ွ့်ရန့် အမ ျိုွားသြာွားအ   ့်ဗဟိုက ြာ့်မတ  ၏ မတ ့်လ ၁၈ ရ ့်က န တ   ့် 

ည န့်  ြာွား လြာပ သငဖ  ့် ရမှ့်ွားငပည့်နယ ့် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)  ြာ  ယ ့်၊ ထိန့်ွားြ ျုပ့်၊  ုသက ရွား 

လုပ့် န့်ွားည ိနိှု ့်ွားအစည့်ွားအက  ွား ို မတ ့် ၂၄ ရ ့် မ န့်ွားလ   ၂ နာရ   ကတြာ ့်က  ွားဖမိျုျံ့ ၊ ရှမ့်ွားငပည့်နယ ့်အစိုွားရရ ုွား အစည့်ွားအက ွား ြန့်ွားမ၌ 

   ့်ွားပသည့်။ 

ရမှ့်ွားငပည့်နယ ့်အတ   ့်ွား Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကရြာဂ  ြာ  ယ ့်၊ ထိန့်ွားြ ျုပ့်၊  ုသက ရွားလုပ့် န့်ွားက  ြာ့်မတ   ဥ  ကဌ၊ 

ရမှ့်ွားငပည့်နယ ့်အစိုွားရအဖ  ျံ့ ငပည့်နယ ့်လ မှုက ရွား န့်က  ွား က ေ  ့်တြာ မ ျိုွားထ န့်ွား   ရမှ့်ွားငပည့်နယ ့်က ေသတ   ့် နယ ့်စပ့်က ေသမ ြာွား ို 

က ရြာဂ  ြာ  ယ ့်က ရွား အတ   ့် က ိျု တ ့်အသကိ ပွားအက   ြာ ့်ွား  ြာွားထြာွားဖပ ွားငဖစ့်က   ြာ ့်ွား၊   န့်ွားမြာ က ရွားဌြာနန ှ ့် ပ က ပ  ့်ွား၍ ပညြာက ပွား 

လုပ့် န့်ွားမ ြာွား ိုလည့်ွား က  ြာ ့်ရ ွ့်လ  ့်ရိှပ က   ြာ ့်ွား၊ က ဖကဖြာ့်  ရ လ ၂၄ ရ ့်ကန တ   ့် ရှမ့်ွားငပည့်နယ ့်အစိုွားရ အဖ  ျံ့မှ 

က ိျုတ ့် ြာ  ယ ့်မှုအက နငဖ  ့် တ ိရစဆြာန့်မှတ   ့်   ွားစ ့်နိ ု့်က   ြာ ့်ွား က ိျုတ ့်အသကိ ပွားစြာမ ြာွား လည့်ွား ထုတ့်က  ထြာွားဖပ ွားငဖစ့်က   ြာ ့်ွား၊ 

ယ ကန အစည့်ွားအက  ွားတ   ့်  ဌြာနမ ြာွားအလုိ ့် က ြာ့်မတ  မ ြာွားဖ  ျံ့စည့်ွားထြာွားဖပ ွား ငဖစ့်၍ ဌြာနမ ြာွား  ပ   ့်ပ   ့်လ ့်ွားလ ့်ွားက   ွားက န ွားက ပွား  ရန့် 

က ငပြာ  ြာွားသ ြာွားသည့်။ 

  ့်လ ့်၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)  ုသက ရွားလုပ့် န့်ွားက  ြာ့်မတ   အတ   ့်ွားက ရွားမှှူွား ငပည့်နယ ့် သုက ရွားနှ  ့်  

ငပည့်သ ူ့  န့်ွားမြာက ရွားဦ ွားစ ွားဌြာန၊ ေုတယိ ည န့်  ြာွားက ရွားမှှူွား ြ ျုပ့် က ေ  ့်တ ြာသ ဇြာ ြ စ့်တ ့်မှ တ ့်ငပက   ွားက န ွားဖပ ွား တ ့်က ရြာ ့်လြာသ မ ြာွားမှ 

အက ထ က ထ က   ွားက န ွား  သည့်။ 

ထုိ က နာ ့် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) က ရြာဂ  ြာ  ယ ့်၊ ထိန့်ွားြ ျုပ့်၊  ုသက ရွားလုပ့် န့်ွားက ြာ့်မတ   ဥ ကဌ၊ 

ရမှ့်ွားငပည့်နယ ့်အစိုွားရအဖ  ျံ့ ငပည့်နယ ့်လ မှုက ရွား န့်က  ွား က ေ  ့်တြာ မ ျိုွားထ န့်ွား မှ အစည့်ွားအက  ွား  ုွားငဖတ့်ြ  ့်မ ြာွား ဖတ ့်  ြာွားရြာ(COVID-19) 

 ြာ  ယ ့်က ရွားအမ ျိုွားသြာွားအ   ့် ဗဟိုက ြာ့်မတ  မှ ငပည့်သ မ ြာွားထ  ပန့်  ြာွားြ  ့်န ှ ့် အသိပညြာက ပွားသည ့်မှြာ  ြာွားြ  ့်မ ြာွားအြာ ွား 

ရပ့်/က   ွား အုပ့်ြ ျုပ့်က ရွားမှှူွားမ ြာွားမှတ   ့် ငပည့်သ မ ြာွားထ  ပန့်  ြာွားက ပွားရ န့် ( တ ိ ု့်ွားရ ့်ွားသြာွားဘြာသြာမ ြာွားငဖ  ့်  ငပန့်  ြာွားက ပွားရန့်)၊ 

နို ့်  ငြြာွားမှ ငပန့်လည့်က ရြာ ့်ရှလိြာသ မ ြာွားအြာ ွား သ ့် ုိ ့်ရြာ ဖမျိုျံ့ နယ ့်အက ထ က ထ အုပ့်ြ ျုပ့်ကရွားဦ ွားစ ွားဌြာန၊ 

ဖမျိုျံ့ နယ ့်  န့်ွားမြာက ရွားဦ ွားစ ွားဌြာနတ ို မှ သတ ့်ွားက ပွားပုိ က ရွား၊ သတ ့်ွားရရှိက ရွားက  ြာ ့်ရ ွ့်ရန့်၊ Facility Quarantine န ှ ့်ပတ့်သ ့်ဖပ ွား 

တ  ကသုိလ့်၊ ဟိတုယ ့်၊ ဘုန့်ွားကတ ြာ့်က  ွားက   ြာ  ့်ွားစြာရ ့်ွားမ ြာွား ို ဖမျိုျံ့ နယ ့်အလုိ ့် စစုည့်ွားတ ့်ငပရန့်၊ Facility/ Home Quarantine 

မ ြာွားနှ  ့် ပတ ့်သ ့်ဖပ ွား လုိ ့်နာရမည ့်အြ  ့်မ ြာွား ဖမိျုျံ့နယ ့်အလုိ ့် ဖမိျုျံ့နယ ့်အုပ့်ြ ျုပ့်က ရွားမှှူွား၊ ဖမိျုျံ့နယ ့်  န့်ွားမြာက ရွားမှှူွားတ ို န ှ ့် 

ပ ွားက ပ  ့်ွားက  ြာ ့်ရွ ့်ရန့်၊ ၂၄.၃.၂၀၂၀ ရ ့်မှစဖပ ွား KTVမ ြာွား၊  လပ့်မ ြာွား ပိတ့် သိမ့်ွားက ရွား က ြာ ့်ရွ ့်ရန့်၊ သတ ့်ွားရရှိက ရွားနှ  ့် 

အက ရွားက ပေါ်လ နာက ပွားပုိ က ရွားအတ   ့် ဖမျိုျံ့ နယ ့်အလုိ ့် အဖ  ျံ့ ဖ  ျံ့စည့်ွားြ တိ ့်  ့်က ြာ ့်ရ ွ့်ရန့် ( ငပည့်နယ ့်က  ြာ့်မတ  သုိ  

စြာရ ့်ွားငပျုစကု ပွားပုိ ရန့်)၊ လ ့်ဖ ့်ရည့် ုိ ့်၊ စြာွားက သြာ ့် ုိ ့်၊ ညက ွား၊  ုိ ့်ထုိ ့်စြာွားက သြာ ့်ငြ ့်ွား က ရြှာ  ့်ရြှာွားရန့်အတ   ့် 

စည့်ပ ့်သြာယြာက ရွားဌြာနမှ ငပည့်သ မ ြာွားအြာ ွား ပန့်  ြာွားရန့်၊ (COVID-19) အသိပညြာက ပွားလုပ့် န့်ွားမ ြာွားအြာ ွား 



 

ဌြာနအြာွားလ ုွားက ပ  ့်ွားစပ့်က  ြာ ့်ရ ွ့်ရန့်၊ လ အမ ြာွားစကု  ွားမ ြာွားသည ့် ဘုရြာွားပုထုိွားက နရြာမ ြာွားအြာ ွား အြ နိ့် န ့်သတ ့် က  ြာ ့်ရ ွ့်ရန့်၊ 

လ ထ ထပ့်သည ့်က နရြာမ ြာွားသုိ  သ ြာွားက ရြာ ့်ငြ ့်ွားအြာ ွား ကရြှာ ့်ရြှာွားက စနို ့်က ရွားအတ   ့် ဌြာန ုိ ့်ရြာမ ြာွားအြာ ွား လ ုွား ဌြာနအတ   ့်ွား 

နိှုွားက  ြာ့်က  ြာ ့်ရွ ့်ရန့်၊ ဌြာနအလုိ ့် (COVID-19) က စြာ  ့်  ပ့်စစ့်က ွားက ရွားလုပ့် န့်ွားက  ြာ ့်ရွ ့်ရန့် ( ရ  ုွားအ  ့် တ   ့် လ ့်က ွား န့်၊ 

 ပ့်ငပြာရည့်စ စဉ့်က  ြာ ့်ရွ ့်က ပွားရန့်)၊ ဖမျိုျံ့ အ  ့်အထ  ့်ဂတိ ့်မ ြာွား လုပ့် န့်ွားက  ြာ့်မတ  ဖ  ျံ့စည့်ွားဖပ ွား (COVID-19) က စြာ  ့်  ပ့်စစ့်က ွားရန့် 

(  က လြာ၊ ဟ ဟိုွား၊ ဖယ ့်ြ ု၊ နမ ့်စန့်၊ ရြွာ  ၊ က နာ ့်ြ ျို၊ နမ ့်ြမ့်ွား၊   တ့်ြိ ု့်၊   မ့်ွားလ ု၊ တြာြ  လိတ ့်၊ မုိ ့်ွားငဖတ ့်၊   ျို ့်ွားတ ု၊ မုိ ့်ွားပ ဉ့်ွား)တို  ို 

နိဂ ုွားြ ျုပ့်အမှြာစ ြာွား၌ က ငပြာ  ြာွားသ ြာွားက  ြာ ့်ွား သိရိှရသည့်။ 

 

 

 


